Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

10.01.1! Veldloop Hulshout

Mols Senne CH 2,72 4 23 0:10:13 15,97 03:45

Borstlap Dries SchH 3,85 5 12 0:14:12 16,27 03:41

Kerstens Elly SD 4,63 10 45 0:18:556 14,67 04:05

Meeuwsen Roger VH 4,63 21 31 0:20:38 13,46 04:27
11.01.1!'Egmond Halve Marathon

Vermeiren Danny VH 21,1 946 1482 1:48:33 11,66 05:09

Minnen Joris VH 21,1 1383 1482 2:10:56 9,67 06:12

Verhaegen Sonja VD 21,1 1384 1482 2:10:57 9,67 06:12

Van der Veken Katrien VD 21,1 1385 1482 2:10:57 9,67 06:12
18.01.1' KWB Berg Natuurloop, Meerhout

Aerts Bob VH

Aerts Gunther VH

Borgmans Vera VD

Cambré Liesbeth VD

De Clerck An VD

De Locht Frank VH

De Sobrie Herman VH

Hermans Dirk VH

Jacobs Johan VH

Laurijssen Patsy VD

Loodts Dirk VH

Michielsen Louisa VD

Minnen Joris VD

Roose Jan VH

Sneyders Eddy VH

Torremans Jos VH

Van den Heuvel Wim VH

Van der Veken Katrien VD

Van der Wangen Marc VH

Van Dooren Christine VD

Van Heertum Denise VD

Van Houten Eric VH

Van Loock Monik VD

Van Rooy Carl VH

Verhaegen Sonja VD
18.01.1! Veldloop Herentals

Mols Senne CH 2,83 4 39 0:10:25 16,30 03:41

Borstlap Dries SchH 4,73 7 21 0:16:05 17,65 03:24

Kerstens Elly SD 55 7 24 0:20:39 15,98 03:45

Staes Annie VD 5,5 7 17 0:23:03 14,32 04:11

Dams Lou VD 5,5 11 17 0:25:26 12,98 04:37
24.01.1!'Natuurloop Lier

Van Heertum Denise VD 21,1 217 338 2:08:21 9,86 06:05
24.01.1!Veldloop AC Rijkevorsel

Van Loock Monik VD+45 3,07 11 22 0:16:41 11,04 05:26

De Sobrie Herman VH+60 6,14 10 18 0:34:24 10,71 05:36

25.01.1! Natuurloop Balen
Steynen Nick VH 15
Loodts Dirk VH 15 00:00




Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
01.02.1! Provinciaal Kampioenschap Veldlopen, Duffe
Mols Senne CH 3,03 4 49 0:11:56 15,23 03:56 3° Cad_2
Borstlap Dries SchH 3,61 8 36 0:13:36 15,93 03:46 3° Sch_1
Staes Annie VD 5,04 10 32 0:23.58 12,62 04:45 2° D+50
Dams Lou VD 5,04 21 32 0:26:.07 11,58 0511 3° D+55
Mariani Renzo VH 6,47 36 48 0:28:33 13,60 04:25
01.02.1! Geelse Kajakjogginc
Van Loock Marc VH 3,5 36 40 0:24:47 8,47 07:05
Van Loock Monik VD 7 37 50 0:37:50 11,10 05:24
De Sobrie Herman VH 7 40 50 0:38:42 10,85 05:32
08.02.1! Valentijnjogging, Lichtaart
Herer
Quirynen Edgard VH 4 18 57 0:17:15 13,91 04:19
Nys Johan VH 4 23 57 0:18:12 13,19 04:33
Van der Wangen Marc VH 4 28 57 0:18:54 12,70 04:44
Aerts Jurgen VH 4 29 57 0:19:02 12,61 04:46
Torremans Jos VH 4 47 57 0:24:08 9,94 06:02
Van Loock Marc VH 4 57 57 0:28:48 8,33 07:12
Dame:
Vangeel Nathalie SD 4 2 46 0:18:11 13,20 04:33 2° Dame
Laurijssen Patsy VD 4 6 46 0:1853 12,71 04:43
Verhaegen Sonja VD 4 14 46 0:21:45 11,03 05:26
Van der Veken Katrien VD 4 15 46 0:21:46 11,03 05:27
Marién Liliane VD 4 16 46 0:22:18 10,76 05:35
Jacobs Mina VD 4 18 46 0:22:41 10,58 05:40
Lauwers Kristine VD 4 21 46 0:24:05 9,97 06:01
Van Looy Maud VD 4 28 46 0:25:37 9,37 06:24
Borgmans Vera VD 4 31 46 0:26:22 9,10 06:35
Van Peer Francine VD 4 32 46 0:26:23 9,10 06:36
Herer
Hermans Dirk VH 8 19 84 0:34:558 13,73 04:22
Maes Paul VH 8 33 84 0:40:26 11,87 05:03
Vermeiren Frank VH 8 46 84 0:42:10 11,38 05:16
Willems Wilfried VH 8 51 84 0:42:52 11,20 05:21
Minnen Joris VH 8 53 84 0:43:08 11,13 05:24
Willems Eric VH 8 59 84 0:44:33 10,77 05:34
Smet Sven VH 8 60 84 0:44:39 10,75 05:35
Roose Jan VH 8 67 84 0:46:10 10,40 05:46
Dame:
Cambré Liesbeth VD 8 3 28 0:40:44 11,78 05*:06 3° dame
Verdonck Hilde VD 8 5 28 0:44:35 10,77 05:34
Miechielsen Louisa VD 8 13 28 0:47:40 10,07 05:57
Herer
Sneyders Eddy VH 12 41 73 1.01:11 11,77 05:06
Peeters Louis VH 12 43 73 1:01:22 11,73 05:07
Van Staeyen Dirk VH 12 49 73 1:03:51 11,28 05:19
De Sobrie Herman VH 12 51 73 1:04:24 11,18 05:22
Aerts Bob VH 12 69 73 1:13:39 9,78 06:08
08.02.1!Louis Persoons Memorial, Gen
Ottevaere Hilde VD 42,2 103 204 3:54:37 10,79 05:34 2° B +3
Sneyders Jef VH 42,2 126 204 4:04:30 10,36 05:48
Van Heertum Denis VD 42,2 138 204 4:10:59 10,09 05:57

08.02.1!Trail Tjak Tielen
Torremans Jos VH 22,5




Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Peeters Piet VH 32
15.02.1! Kampioenschap van Vlaanderen Veldlopen, Rotsela
Dams Lou VD 4,2 37 41 0:19:59 12,61 04:45
15.02.1! Veldloop Boer van Ballaer, Kasterle:
Van Loock Monik VD 6,6 21 27 0:38:00 10,42 05:45
De Sobrie Herman VH 6,6 22 27 0:38:01 10,42 05:46
Van Loock Mark VH 6,6 26 27 0:44:01 9,00 06:40
Peeters Piet VH 13,2 6 15 0:58:39 13,50 04:27
Aerts Gunther VH 13,2 7 15 1:00:43 13,04 04:36
21.02.1! Trail by the Sea, Westenschouwen (N
Joris Minnen VH 21 449 488 2:50:01 7,41 08:06
Roose Jan VH 21 451 488 2:50:06 7,41 08:06
Torremans Jos VH 21 452 488 2:50:09 7,41 08:06
22.02.1! Leopoldsloop, Watervliet
Bellens Bart SH 27 101 229 2:10:59 12,37 04:51
Aerts Gunther VH 27 159 229 2:2456 11,18 05:22
22.02.1!Veldloop der Noorderkempen, Esse
Mols Senne CH 3 2 22 01152 1517 0357 2° CadH
28.02.1!Natuurloop Lier
Hermans Dirk VH 21,1 58 368 1:36:10 13,16 04:33
Van Heertum Denise VD 21,1 159 216 2:00:49 10,48 05:44

01.03.1!Boslooptocht Kasterler

Aerts Bob VH
Aerts Gunther VH
Bellens Bart SH
Borgmans Vera VD
Cambré Liesbeth VD
De Bie Alois VH
De Clerck Ann VD
De Sobrie Herman VH
Haest Eric VH
Hermans Dirk VH
Jacobs Johan VH
Janssen Jan VH
Laurijssen Patsy VD
Lauwers Kristine VD
Loodts Dirk VH
Luyten Danny VH
Maes Stefaan VH
Mertens Mieke VD
Miechielsen Louisa VD
Minnen Joris VH
Peeters Louis VH
Persegael Jan VH
Smits Jef VH
Sneyders Eddy VH
Snijers Linda VD
Torremans Jos VH
Van den Heuvel Wim VH

Van der Veken Katrien VD



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Van der Wangen Marc VH
Van Dooren Christine VD
Van Dooren Werner VH
Van Heertum Denise VD
Van Houten Eric VH
Van Loock Marc VH
Van Loock Monik VD
Van Looveren Peter VH
Van Looy Maud VD
Van Peer Francine VD
Van Robays Marleen VD
Van Rooy Carl VH
Van Staeyen Dirk VH
Verhaegen Sonja VD
Versmissen Mirella VD
Willems Wilfried VH
Willemsens Marc VH
Meeuwsen Roger VH gefietst
01.03.1! Zoo-run, Balen-Olmer
Van Nueten Cis VH 10
Steynen Nick VH 25
01.03.1!6-uren van Stein (NI
Ottevaere Hilde VD 60,922 45 488 6:00:00 10,15 05:55
Sneyders Jef VH 46,893 93 488 6:00:00 7,82 07:41
04.03.1! Veldloop Onderwijspersoneel, Westerl
De Sobrie Herman VH 6,5 24 31 0:31:24 12,42 04:50
Van Loock Marc VH 6,5 30 31 0:42:33 9,17 06:33
07.03.1!Beeltiensloop, Westerl:
Aerts Gunther VH 10 15 61 0:46:15 12,97 04:38
Bellens Bart SH 13 24 68 0:59:19 13,15 04:34
Steynen Nick VH 13 30 68 1:00:12 12,96 04:38
Loodts Dirk VH 13 62 68 1:11:26 10,92 05:30
08.03.1! Flitsrun Averbode
Van Loock Marc VH 3,91 127 139 0:27:29 8,54 07:02
08.03.1! Marathon Bardelaereloop, Lembeke
Van Heertum Denise VD 42,2 12 18 4:05:28 10,32 0|5:49 1° ®am
14.03.1! Pannekoekenmolenloop, Burgh-Haamstede (M
Van Looy Maud VD 7,5 61 98 0:46:14 9,73 06:10
Van Nueten Cis VH 7,5 73 98 0:47:32 9,47 06:20
Verwimp Filip VH 15 12 163 1:.04:19 13,99 04:17
Vermeiren Koen VH 15 23 163 1:09:21 12,98 04:37
Sneyders Eddy VH 15 35 163 1:1145 12,54 04:47
Peeters Piet VH 15 52 163 1:16:31 11,76 05:06
Laurijssen Patsy VD 15 79 163 1:21:27 11,05 05:26
Van der Wangen Marc VH 15 80 163 1:21:30 11,04 05:26
Willems Wilfried VH 15 81 163 1:21:32 11,04 05:26
Torremans Jos VH 15 82 163 1:21:35 11,03 05:26
Aerts Jurgen VH 15 85 163 1:22:15 10,94 05:29
Haest Eric VH 15 100 163 1:24:36 10,64 05:38
Janssen Jan VH 15 124 163 1:30:13 9,98 06:01



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

De Bie Alois VH 15 125 163 1:30:15 9,97 06:01
Miechielsen Louisa VD 15 159 163 1:40:43 8,94 06:43

15.03.1! Kempenrun recreanten, Hapert (NI

Verelst Jan VH 10 20 225 0:41:38 14,41 04:10
Vermeiren Frank VH 21,1 152 278 1:44:24 12,13 04:57
Loodts Dirk VH 21,1 226 278 2:00:32 10,50 05:43
Steynen Nick VH 21,1 227 278 2:00:35 10,50 05:43

15.03.1! Marathon Barcelona
Vissers Peter VH 42,2 6859 15492 3:51:59 10,91 05:30

15.03.1! BK Veldlopen, Wachtebeke
Mols Senne CH 3 10 91 0:10:25 17,28 03:28
Borstlap Dries SchH 45 31 65 0:16:51 16,02 03:45

15.03.1! Vijverrun, Heusden-Zolder

Van Loock Marc VH 5 48 49 0:39:11 7,66 07:50
Aerts Gunther VH 33 153 191 3:08:01 10,53 05:42
Van Loock Monik VD 33 180 191 3:25:56 9,61 06:14

15.03.1! Antwerp Urban Trail

Scheerlinck Cindy VD 11,8 3643 10173 1:09:40 10,16 05:54

22.03.1! Ultraloop Gilze
Ottevaere Hilde VD 42,2 22 33 4:03:04 10,42 05:46 2° Dame
Sneyders Jef VH 42,2 23 33 4:03:04 10,42 05:46

22.03.1! Scheveningen-Zandvoort Strandmaratho
Van Looveren Peter VH 42,2 33 87 4:00:42 10,52 05:42

22.03.1!Kloosterrun, Meer

Van Loock Marc VH 35 32 34 0:25:37 8,20 07:19
Steynen Nick VH 10,5 42 90 0:53:;52 11,70 05:08
Van Loock Monik VD 10,5 70 90 1:01:38 10,22 05:52
De Sobrie Herman VH 10,5 71 90 1:.01:44 10,21 05:53
Loodts Dirk VH 10,5 75 90 1:03:21 9,94 06:02

22.03.1!BK veldlopen masters, Beerner
Dams Lou VH 4.5 6 11 0:21:40 12,46 04:49

28.03.1!Crétes de Sp
Quatacker Zander SH 21 187 1956 1:39:21 12,68 04:44
Quatacker Johan VH 21 630 1956 1:53:15 11,13 05:24

29.03.1!Bosloop van Brech

Aerts Gunther VH
Bellens Bart SH
Dams Lou VD
De Bie Alois VH
De Clerck Ann VD
Jacobs Johan VH
Jacobs Mina VD
Janssen Jan VH
Laurijssen Patsy VD
Loodts Dirk VH
Maes Stefan VH

Marién Liliane VD



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Mertens Mieke VD
Miechielsen Louisa VD
Minnen Joris VH
Smits Jef VH
Sneyders Eddy VH
Torremans Jos VH
Van den Heuvel Wim VH
Van der Veken Katrien VD
Van der Wangen Marc VH
Van Dooren Christine VD
Van Houten Eric VH
Van Loock Marc VH
Van Looy Maud VD
Verdonck Hilde VD
Verhaegen Sonja VD
Willems Eric VH
Willems Wilfried VH
29.03.1!Ciudad de las Hortalizas, El Ejido (Spanje
Van der Zijde Corrie VD 11 208 220 1:13:47 8,95 06:42
04.04.1! Grensloop, Reusel (N
Verelst Jan VH 16,1 74 167 1:14:07 13,03 04:36
Torremans Jos VH 16,1 92 167 1:16:551 12,57 04:46
Loodts Dirk VH 16,1 144 167 1.27:53 10,99 05:28
04.04.1!Kastelenloop, Zandhovel
Willems Wilfried VH 10 122 287 0:48:01 12,50 04:48
Van Loock Monik VD 10 153 287 0:49:46 12,06 04:59
De Sobrie Herman VH 10 162 287 0:50:556 11,78 05:06
Van Looy Maud VD 10 231 287 0:58:32 10,25 05:51
Van Loock Marc VH 10 283 287 1:07:36 8,88 06:46
06.04.1! De Zestig van Texel (NI
Ottevaere Hilde VD 60 376 391 6:56:16 8,65 06:56
Sneyders Jef VH 60 377 391 6:56:17 8,65 06:56
06.04.1! Paasjogging, Olel
Torremans Jos VH 3,92 20 142 0:17:08 13,73 04:22
Haest Eric VH 3,92 25 142 0:17:44 13,26 04:31
Van Loock Marc VH 7,82 111 142 0:49:30 9,48 06:20
Loodts Dirk VH 11,71 80 119 1.02:17 11,28 05:19
Van Looy Maud VD 11,71 107 119 1:07:22 10,43 05:45
Willems Wilfried VH 15,6 28 34 1:16:12 12,28 04:53
Van Loock Monik VD 19,47 54 61 1:44:08 11,22 05:21
De Sobrie Herman VH 19,47 55 61 1:44:10 11,21 05:21
10.04.1!Lentejogging Ravel:
Smits Jef VH 3,5 2 51 0:13:15 15,85 03|47 2° Heer
Janssen Shana SD 3,5 11 51 0:16:22 12,83 4:41 1° Dame
Minnen Joris VH 3,5 12 51 0:16:23 12,82 04:41
Van Dooren Christine VD 3,5 25 51 0:18:34 11,31 05:18
Mertens Mieke VD 35 43 51 0:22:49 9,20 06:31
Nys Johan VH 7 16 60 0:32:.05 13,09 04:35
Vangeel Nathalie SD 7 17 60 0:32:06 13,08 04:35
Jacobs Johan VH 7 18 60 0:32:07 13,08 04:35
Ottevaere Hilde VD 7 34 60 0:39:17 10,69 05:37



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Sneyders Jef VH 7 35 60 0:39:21 10,67 05:37
Van Heertum Denise VD 7 54 60 0:45:31 9,23 06:30
Lauwers Kristine VD 7 55 60 0:45:32 9,22 06:30
Vermeiren Koen VH 10,5 13 142 0:41:09 15,31 03:55
Hermans Dirk VH 10,5 16 142 0:42:25 14,85 04:02
Quirynen Edgard VH 10,5 27 142 0:44:45 14,08 04:16
Sneyders Eddy VH 10,5 30 142 0:45:40 13,80 04:21
Peeters Piet VH 10,5 40 142 0:47:30 13,26 04:31
Meir Katho SD 10,5 44 142 0:48:10 13,08 04:35
Willems Eric VH 10,5 45 142 0:48:21 13,03 04:36
Verwimp Filip VH 10,5 46 142 0:48:33 12,98 04:37
De Bie Alois VH 10,5 47 142 0:48:37 12,96 04:38
Luyten Danny VH 10,5 49 142 0:48:57 12,87 04:40
Torremans Jos VH 10,5 51 142 0:49:05 12,84 04:40
Laurijssen Patsy VD 10,5 52 142 0:49:28 12,74 04:43
Van der Wangen Marc VH 10,5 53 142 0:49:30 12,73 04:43
Vissers Peter VH 10,5 54 142 0:49:39 12,69 04:44
Cambré Liesbeth VD 10,5 60 142 0:51:12 12,30 04:53
Bellens Bart SH 10,5 63 142 0:51:24 12,26 04:54
Van Houten Eric VH 10,5 66 142 0:51:52 12,15 04:56
Peeters Louis VH 10,5 72 142 0:52:30 12,00 05:00
Verdonck Hilde VD 10,5 73 142 0:52:30 12,00 05:00
Maes Stefaan VH 10,5 77 142 0:53:08 11,86 05:04
Dams Lou VD 10,5 81 142 0:53:57 11,68 05:08
Janssen Jan VH 10,5 84 142 0:54:42 11,52 05:13
Maes Paul VH 10,5 88 142 0:55:13 11,41 05:16
Willems Wilfried VH 10,5 89 142 0:55:17 11,40 05:16
Loodts Dirk VH 10,5 20 142 0:55:22 11,38 05:16
Woestenborghs Filip VH 10,5 100 142 0:57:30 10,96 05:29
Van Rooy Carl VH 10,5 101 142 0:57:31 10,95 05:29
De Locht Frank VH 10,5 102 142 0:57:34 10,94 05:29
Baetens Jan VH 10,5 114 142 0:59:21 10,61 05:39
Persegael Jan VH 10,5 115 142 0:59:23 10,61 05:39
Snijers Linda VD 10,5 116 142 0:59:48 10,54 05:42
Van Looy Maud VD 10,5 123 142 1:01:44 10,21 05:53
Van Loock Marc VH 10,5 142 142 1:12:11 8,73 06:52

11.04.1! Caubergh Trail, Valkenburg (NI)
Verhaegen Sonja VD 18 215 267 2:12:20 8,16 07:21
Minnen Joris VH 18 216 267 2:12:21 8,16 07:21

12.04.1! St. Dimphna Jogging, Gee
Van Loock Marc VH 5,4 72 93 0:34:47 9,31 06:26

12.04.1! Vlaanderens Mooiste Marathon, Zwaln
Aerts Gunther VH 42,2 91 126 3:58:32 10,61 05:39

12.04.1! Titsenjogging, Oeleger
Van Looy Maud VD
Willems Wilfried VH
Van Houten Eric VH
Bellens Bart SH

18.04.1!' LGB-loop Beerse
Vangeel Nathalie SD 4.1 2 8 0:18:37 13,21 04:32 2° D senior
Janssen Shana SD 4.1 3 8 0:19:14 12,79 4:41 3° D senior
De Schutter Romy SD 4.1 4 8 0:22:56 10,73 05:36



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

De Clerck Ann VD +35 4.1 6 7 0:30:20 8,11 07:24

Snijers Linda VD +45 4.1 5 13 0:21:47 11,29 05:19

Van Dooren Christine VD +45 4.1 7 13 0:22:43 10,83 05:32

Van Loock Marc VH +40 4.1 4 4 0:27:07 9,07 06:37

Luyten Danny VH +50 4,1 7 13 0:18:32 13,27 04:31
Laurijssen Patsy VD +45 8,1 1 4 0:37:37 12,92 04:39 1° b +4
Jacobs Mina VD +45 8,1 3 4 0:46:29 10,46 04:44 3° D +45
Dams Lou VD +55 8,1 1 7 0:39:46 12,22 04155 1° D +55
Van den Heuvel Wim SH 8,1 14 21 0:39:24 12,34 04:52

Nys Johan VH +40 8,1 11 23 0:36:37 13,27 04:31
Vermeiren Frank VH +40 8,1 13 23 0:38:34 12,60 04:46

Smits Jef VH +40 8,1 14 23 0:38:35 12,60 04:46

Peeters Louis VH +40 8,1 19 23 0:42:26 11,45 05:14

De Locht Frank VH +40 8,1 20 23 0:42:50 11,35 05:17

Loodts Dirk VH +40 8,1 21 23 0:43:20 11,22 05:21

Aerts Bob VH +40 8,1 22 23 0:49:06 9,90 06:04

Jacobs Johan VH +50 8,1 6 25 0:32:26 14,98 04:00
Peeters Piet VH +50 8,1 12 25 0:36:27 13,33 04:30
Sneyders Eddy VH +50 8,1 17 25 0:40:47 11,92 05:02
Verheyen Luc VH +50 8,1 18 25 0:42:22 11,47 05:14
Woestenborghs Filip VH +50 8,1 19 25 0:42:49 11,35 05:17
Torremans Jos VH +50 8,1 23 25 0:46:44 10,40 05:46
Baetens Jan VH +60 8,1 12 16 0:45:42 10,63 05:39

18.04.1! Marathon Zeeuws-Vlaanderen (NI

De Gruyter Guy VH 42,2 267 523 3:58:01 10,64 05:38
Van Loock Monik VD 42,2 445 523 4:33:50 9,25 06:29
Van Heertum Denise VD 42,2 503 523 4:56:52 8,53 07:02
Van Mierlo Bert VH 42,2 523 523 5:32:02 7,63 07:52

19.04.1! Gielsbosloop, Gierlt

Borgmans Vera VD 3
De Schutter Romy SD 3
Miechielsen Louisa VD 3
Van Heertum Denise VD 3
De Clerck Ann VD 5
Meeuwsen Roger VH 5
Simons Gert VH 5
Van Staeyen Dirk VH 5
Wery Peter VH 5
Augustijns Bruno VH 8
Baetens Jan VH 10
De Visscher Els VD 10
Jacobs Johan VH 10
Jacobs Mina VD 10
Janssen Shana SD 10
Lauwers Kristine VD 10
Maes Paul VH 10
Meeuws Bettie VD 10
Mertens Mieke VD 10
Mols Senne CadH 10
Scheerinck Cindy VD 10
Van der Veken Katrien VD 10
Van Dooren Christine VD 10
Van Dooren Werner VH 10
Van Looveren Peter VH 10

Van Looy Maud VD 10



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Van Nueten Cis VH 10
Van Peer Francine VD 10
Vandingenen Simone VD 10
Versmissen Mirella VD 10
Willems Eric VH 10
Aerts Gunther VH 15
Dams Lou VD 15
De Bie Alois VH 15
De Locht Frank VH 15
Hermans Dirk VH 15
Janssen Jan VH 15
Laurijssen Patsy VD 15
Loodts Dirk VH 15
Luyten Danny VH 15
Maes Stefaan VH 15
Minnen Joris VH 15
Nys Johan VH 15
Ottevaere Hilde VD 15
Peeters Louis VH 15
Peeters Piet VH 15
Persegael Jan VH 15
Quirynen Edgard VH 15
Smet Sven VH 15
Smits Jef VH 15
Sneyders Jef VH 15
Snijers Linda VD 15
Staes Annie VD 15
Sysmans Paul VH 15
Torremans Jos VH 15
Van den Heuvel Wim VH 15
Van der Wangen Marc VH 15
Van Eemeren Joost VH 15
Van Loock Marc VH 15
Van Robays Marleen VD 15
Van Rooy Carl VH 15
Verhaegen Sonja VD 15
Vermeiren Danny VH 15
Vermeiren Koen VH 15
Verwimp Filip VH 15
Vissers Peter VH 15
Willems Wilfried VH 15
Woestenborghs Filip VH 15
Aerts Jurgen VH 18
Sneyders Eddy VH 20
Steynen Nick VH 20
20.04.1!Boston Marathon (USA
De Wagter Kaat VD 42,2 15263 26193 3:46:17 11,19 05:22
25.04.1!Hyacintenjogging, Halle
Meeuwsen Roger VH 7,5 119 317 0:43:23 10,37 05:47
Van Looy Maud VD 7,5 174 317 0:47:56 9,39 06:23
Van Peer Francine VD 7,5 279 317 0:56:10 8,01 07:29
Mertens Mieke VD 7,5 280 317 0:56:12 8,01 07:30
Smits Jef VH 14 19 335 1:02:43 13,39 04:29
Willems Wilfried VH 14 63 335 1:09:59 12,00 05:00
Vangeel Nathalie SD 14 66 335 1:10:05 11,99 O‘{S:OO 3°D/1°DVA



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Nys Johan VH 14 67 335 1:10:06 11,98 05:00
Luyten Danny VH 14 80 335 1:11:44 11,71 05:07
Aerts Jurgen VH 14 86 335 1:12:51 11,53 05:12
Minnen Joris VH 14 135 335 1:17:19 10,86 05:31
Smet Sven VH 14 144 335 1:18:10 10,75 05:35
Van Robays Marleen VD 14 148 335 1:18:28 10,71 05:36
Ottevaere Hilde VD 14 150 335 1:18:42 10,67 05:37
Sneyders Jef VH 14 151 335 1:18:43 10,67 05:37
Loodts Dirk VH 14 167 335 1.20:21 10,45 05:44
Baetens Jan VH 14 206 335 1:24:17 9,97 06:01
Persegael Jan VH 14 207 335 1:24:20 9,96 06:01
Snijers Linda VD 14 222 335 1:25:53 9,78 06:08
Van der Veken Katrien VD 14 223 335 1:25:56 9,78 06:08
Jacobs Mina VD 14 230 335 1:26:23 9,72 06:10
Torremans Jos VH 14 231 335 1:26:25 9,72 06:10
Quirijnen Edgard VH 21 43 176 1:38559 12,73 04:43
Meir Katho VD 21 75 176 1.45:00 12,00 OSbO 3°D/2°DVA
Sneyders Eddy VH 21 76 176 1:45:.02 12,00 05:00
Verheyen Luc VH 21 142 176 2:01:43 10,35 05:48
Miechielsen Louisa VD gewandeld
Scheerlinck Cindy VD gewandeld
Van Nueten Cis VH gewandeld
26.04.1! Marathon Dusseldorf (DI)
Verelst Jan VH 42,2 453 2654 3:27:45 12,19 04:55
Peeters Piet VH 42,2 627 2654 3:34:41 11,79 05:05
Peeters Louis VH 42,2 931 2654 314553 11,21 05:21
Woestenborgh Filip VH 42,2 1508 2654 4:04:53 10,34 05:48
Van Heertum Denise VD 42,2 2296 2654 4:45:18 8,87 06:46
26.04.1! Antwerp 10 miles & marathon
Vermeiren Koen VH 16,1 312 24674 1:02:48 15,38 03:54
Hermans Dirk VH 16,1 394 24674 1:03:45 15,15 03:58
Van Eemeren Joost VH 16,1 1375 24674 1:10:.03 13,79 04:21
Van den Broek Jo VH 16,1 2673 24674 1:14:15 13,01 04:37
Dams Lou VD 16,1 5030 24674 1:19:02 12,22 04:55 2° D +60
Augustyns Bruno VH 42,195 74 2137 2:59:10 14,13 04:15
Bellens Bart SH 42,195 468 2137 3:28:38 12,13 04:57
Vissers Peter VH 42,195 881 2137 3:4455 11,26 05:20
Vermeiren Frank VH 42,195 1117 2137 3:54:46 10,78 05:34
Steynen Nick VH 42,195 1462 2137 4:07:22 10,23 05:52
Raeymaekers Bram VH 42,195 1485 2137 4:0859 10,17 05:54
01.05.1! Spartacus Run, Boon
De Schutter Romy SD 10 3655 6247 1:40:56 5,94 10:06
02.05.1!'Halve van Renesse (N
Aerts Gunther VH 21,1 138 612 1:53:58 11,11 05:24
Haest Eric VH 21,1 238 612 2:03:13 10,27 05:50
Aerts Jurgen VH 21,1 212 612 2:00:23 10,52 05:42
Smet Sven VH 21,1 254 612 2:05:12 10,11 05:56
Torremans Jos VH 21,1 198 612 1:58:56 10,64 05:38
Willems Wilfried VH 21,1 185 612 1.57:47 10,75 05:35

03.05.1!Ochtendjogging, Wortel
Aerts Bob VH
Baetens Jan VH




Datum Plaats/Naam Cat.

Afstand Plaats Deeln.

Tijd  Gemidd tijd/km

Bellens Bart VH
Borgmans Vera VD
Cambré Liesbeth VD
Dams Lou VD
De Clerck Ann VD
De Locht Frank VH
De Schutter Romy SD
De Sobrie Herman VH
De Visscher Els VD
Hermans Dirk VH
Jacobs Johan VH
Jacobs Mina VD
Janssen Jan VH
Janssen Shana SD
Laurijssen Patsy VD
Lauwers Kristine VD
Loodts Dirk VH
Marién Liliane VD
Meeuwsen Roger VH
Mertens Mieke VD
Miechielsen Louisa VD
Minnen Joris VH
Nys Johan VH
Peeters Louis VH
Persegael Jan VH
Quirijnen Edgard VH
Smits Jef VH
Sneyders Eddy VH
Snijers Linda VD
Torremans Jos VH
Van den Heuvel Wim VH
Van der Veken Katrien VD
Van Dooren Christine VD
Van Heertum Denise VD
Van Houten Erik VH
Van Loock Marc VH
Van Loock Monik VD
Van Looy Maud VD
Van Nueten Cis VH
Van Peer Francine VD
Van Rooy Carl VH
Vangeel Nathalie SD
Verdonck Hilde VD
Verelst Jan VH
Verhaegen Sonja VD
Vissers Peter VH
Willems Eric VH
Willems Wilfried VH
Woestenborghs Filip VH

08.05.1! Dwars door de Abdij, Tongerlc

Smits Jef VH
Quirijnen Edgard VH
Maes Stefaan VH
Van Dooren Christine VD
Van Nueten Cis VH
Bastijns Tine SD

4,125 8

4,125 25
4,125 41
4,125 89
4,125 113
4,125 151

196
196
196
196
196
196

0:15:23
0:16:44
0:19:24
0:22:44
0:24:34
0:28:03

16,09
14,79
12,76
10,89
10,07

8,82

03:44
04:03
04:42
05:31
05:57
06:48



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

De Schutter Romy SD 4,125 152 196 0:28:04 8,82 06:48
De Clerck Ann VD 4,125 166 196 0:28:57 8,55 07:01
Maes Paul VH 8,2 75 228 0:38:10 12,89 04:39
Steynen Nick VH 8,2 91 228 0:40:05 12,27 04:53
Janssen Shana SD 8,2 100 228 0:40:35 12,12 04:57
Minnen Joris VH 8,2 135 228 0:44:01 11,18 05:22
Willems Wilfried VH 8,2 136 228 0:44:02 11,17 05:22
Loodts Dirk VH 8,2 139 228 0:44:17 11,11 05:24
Persegael Jan VH 8,2 165 228 0:46:45 10,52 05:42
Van Houten Eric VH 8,2 166 228 0:46:46 10,52 05:42
Roose Jan VH 8,2 179 228 0:48:29 10,15 05:55
Torremans Jos VH 8,2 180 228 048:31 10,14 05:55
Baetens Jan VH 8,2 181 228 0:48:32 10,14 05:55
Van Looy Maud VD 8,2 192 228 0:48:58 10,05 05:58
Van der Zijde Corrie VD 8,2 208 228 0:51:08 9,62 06:14
Hermans Dirk VH 12 29 148 0:51:09 14,08 04:16
Jacobs Johan VH 12 38 148 0:53:04 13,57 04:25
Peeters Piet VH 12 54 148 0:55:36 12,95 04:38
Bellens Bart SH 12 56 148 0:55:54 12,88 04:40
De Bie Alois VH 12 80 148 0:58:555 12,22 04:55
Aerts Gunther VH 12 94 148 1:02:10 11,58 05:11
Van den Heuvel Wim VH 12 107 148 1:03:40 11,31 05:18
Sneyders Eddy VH 12 108 148 1:03:43 11,30 05:19
Janssen Jan VH 12 110 148 1:03:56 11,26 05:20
De Locht Frank VH 12 111 148 1:03:58 11,26 05:20
Peeters Louis VH 12 112 148 1:03:59 11,25 05:20
Van Loock Monik VD 12 115 148 1:05:01 11,07 05:25
De Sobrie Herman VH 12 116 148 1:05:03 11,07 05:25

10.05.1! Parel der Voorkempen, 's Gravenwezt

Borgmans Vera VD 5
De Schutter Romy SD 5
Baetens Jan VH 11
De Locht Frank VH 11
Jacobs Johan VH 11
Luyten Danny VH 11
Minnen Joris VH 11
Peeters Louis VH 11
Van Dooren Christine VD 11
Van Loock Marc VH 11
Van Rooy Carl VH 11
Verhaegen Sonja VD 11
Bellens Bart VH 16
De Sobrie Herman VH 16
Loodts Dirk VH 16
Peeters Piet VH 16
Persegael Jan VH 16
Sneyders Eddy VH 16
Snijers Linda VD 16
Van Houten Erik VH 16
Van Loock Monik VD 16
Aerts Gunther VH 32

10.05.1! Maasmarathon, Visé
Vermeiren Frank VH 42,2 515 616 4:29:18 9,40 06:23
Vermeiren Danny VH 42,2 542 616 4:36:15 9,17 06:33




Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

13.05.1! Avondjogging Wechelderzand:
Smits Jef VH 4 8 153 0:14:23 16,69 03:36
Vermeiren Koen VH 4 10 153 0:14:29 16,57 03:37
Jacobs Johan VH 4 14 153 0:14:551 16,16 03:43
Nys Johan VH 4 24 153 0:16:15 14,77 04:04
Vangeel Nathalie SD 4 31 153 0:17:10 13,98 04:18
Aerts Jurgen VH 4 33 153 0:17:26 13,77 04:22
Janssen Shana SD 4 43 153 0:18:25 13,03 04:36
Torremans Jos VH 4 48 153 0:18:37 12,89 04:39
Minnen Joris VH 4 64 153 0:20:11 11,89 05:03
Van Dooren Christine VD 4 81 153 0:21:25 11,21 05:21
Scheerlinck Cindy VD 4 92 153 0:23:03 10,41 05:46
Coenen Jeannine VD 4 109 153 0:24:16 9,89 06:04
Van Loock Marc VH 4 115 153 0:25:06 9,56 06:16
De Schutter Romy SD 4 136 153 0:27:51 8,62 06:58
De Clerck Ann VD 4 138 153 0:27:56 8,59 06:59
Borgmans Vera VD 4 139 153 0:28:04 8,55 07:01
Verhaegen Sonja VD 4 140 153 0:28:06 8,54 07:01
Verwimp Filip VH 8 7 97 0:31:35 15,20 03:57
Meeuwsen Roger VH 8 25 97 0:36:39 13,10 04:35
Luyten Danny VH 8 27 97 0:37:.00 12,97 04:38
Maes Stefaan VH 8 31 97 0:37:48 12,70 04:44
Cambré Liesbeth VD 8 36 97 0:38559 12,31 04:52
Maes Paul VH 8 42 97 0:40:09 11,96 05:01
Van Houten Eric VH 8 43 97 0:40:10 11,95 05:01
Verdonck Hilde VD 8 47 97 0:41:05 11,68 05:08
Van Robays Marleen VD 8 48 97 0:41:07 11,67 05:08
Willems Eric VH 8 49 97 0:41:08 11,67 05:09
Smet Sven VH 8 52 97 0:41:45 11,50 05:13
Snijers Linda VD 8 54 97 0:42:40 11,25 05:20
Marién Liliane VD 8 63 97 0:43:19 11,08 05:25
Roose Jan VH 8 78 97 0:47:35 10,09 05:57
De Visscher Els VD 8 88 97 0:50:40 9,47 06:20
Versmissen Mirella VD 8 89 97 0:51:51 9,26 06:29
Jacobs Mina VD 8 90 97 0:51:52 9,25 06:29
Van Peer Francine VD 8 91 97 0:51:53 9,25 06:29
Mertens Mieke VD 8 97 97 1:00:43 7,91 07:35
Bellens Bart SH 12 22 60 0:53:11 13,54 04:26
Sneyders Eddy VH 12 23 60 0:53:43 13,40 04:29
Hermans Dirk VH 12 24 60 0:53:45 13,40 04:29
De Bie Alois VH 12 26 60 0:56:41 12,70 04:43
Aerts Gunther VH 12 29 60 0:57:53 12,44 04:49
Laurijssen Patricia VD 12 30 60 0:58:46 12,25 04:54 3° Dame
Van der Wangen Marc VH 12 31 60 0:58:48 12,24 04:54
Steynen Nick VH 12 34 60 0:59:43 12,06 04:59
Van den Heuvel Wim VH 12 35 60 0:59:45 12,05 04:59
Ottevaere Hilde VD 12 38 60 1:01:09 11,77 05:06
Sneyders Jef VH 12 39 60 1:01:14 11,76 05:06
Van Loock Monik VD 12 48 60 1:03:17 11,38 05:16
De Sobrie Herman VH 12 50 60 1:03:59 11,25 05:20
Loodts Dirk VH 12 53 60 1:05:54 10,93 05:30

14.05.1! Abdijentocht Tongerlo
Quatacker Zander SH 16 132 2632 1:07:18 14,26 04:12
Quatacker Johan VH 16 435 2632 1:14:14 12,93 04:38
Van Gool Walter VH 16 835 2632 1:20:45 11,89 05:03



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

17.05.1! Parel der Kempen, Oostmalls
Mols Senne KadH 45 3 172 0:15:23 17,55 03:25
Luyten Danny VH 4.5 33 172 0:19:22 13,94 04:18
Snijers Linda VD 4.5 59 172 0:21:552 12,35 04:52
Scheerlinck Cindy VD 45 69 172 0:22:45 11,87 05:03
De Schutter Romy SD 4.5 80 172 0:23:33 11,46 05:14
Van Heertum Denise VD 4.5 83 172 0:24:24 11,07 05:25
Versmissen Mirella VD 45 84 172 0:24:25 11,06 05:26
Torremans Jos VH 4,5 108 172 0:26:07 10,34 05:48
Bastijns Tine SD 4.5 115 172 0:26:51 10,06 05:58
Van Loock Marc VD 4.5 139 172 0:28:56 9,33 06:26
Jacobs Johan VH 9 18 168 0:37:06 14,56 04:07
Horemans Rob VH 9 24 168 0:38:34 14,00 04:17
Maes Paul VH 9 30 168 0:40:27 13,35 04:30
Aerts Jurgen VH 9 51 168 042:31 12,70 04:43
Woestenborghs Filip VH 9 66 168 0:43:32 12,40 04:50
Van Staeyen Dirk VH 9 74 168 0:44:30 12,13 04:57
Aerts Gunther VH 9 115 168 0:49:46 10,85 05:32
Van Dooren Christine VD 9 132 168 0:51:52 10,41 05:46
Coenen Jeannine VD 9 148 168 0:55:10 9,79 06:08
Hermans Dirk VH 16,1 24 239 1:04:21 15,01 04:00
Bellens Bart SH 16,1 80 239 1:15:32 12,79 04:41
Vangeel Nathalie SD 16,1 106 239 1:19:30 12,15 04:56
Nys Johan VH 16,1 107 239 1:19:30 12,15 04:56
Dams Lou VD 16,1 110 239 1:19:46 12,11 04:57
Aerts Gunther VH 16,1 131 239 1:22:41 11,68 05:08
Van Loock Monik VD 16,1 133 239 1:23:08 11,62 05:10
De Sobrie Herman VH 16,1 134 239 1:23:15 11,60 05:10
Janssen Jan VH 16,1 140 239 1:24:36 11,42 05:15
Loodts Dirk VH 16,1 163 239 1.29:16 10,82 05:33

22.05.1! Stadsparkfeestenloop, Turnhou
Smits Jef VH 3,1 2 98 0:10:36 17,55 03|25 2° Heer
Mols Senne KadH 3,1 3 98 0:10:38 17,49 03:26 3° Heer
Aerts Jurgen VH 3,1 11 98 0:13:18 13,98 04:17
Dams Lou VD 3,1 17 98 0:14:20 12,98 O4|37 1° Dame
Versmissen Mirella VD 3,1 35 98 0:15:56 11,67 05:08
Jacobs Johan VH 6,2 2 119 0:23:48 15,63 03:50
Horemans Rob VH 6,2 6 119 0:25:03 14,85 04:02
Staes Annie VD 6,2 7 119 0:26:07 14,24 04:13 2° Dame
Meir Katho VD 6,2 14 119 0:27:36 13,48 04127 3° Dame
Luyten Danny VH 6,2 20 119 0:28:06 13,24 04:32
De Bie Alois VH 6,2 21 119 0:28:25 13,09 04:35
Vermeiren Danny VH 6,2 24 119 0:28:59 12,83 04:40
Van Houten Eric VH 6,2 31 119 0:30:05 12,37 04:51
Maes Paul VH 6,2 32 119 0:30:06 12,36 04:51
Marién Liliane VD 6,2 40 119 0:32:29 11,45 05:14
Scheerlinck Cindy VD 6,2 46 119 0:33:17 11,18 05:22
Jacobs Mina VD 6,2 52 119 0:34:05 10,91 05:30
Van Dooren Christine VD 6,2 54 119 0:34:19 10,84 05:32
Van Looy Maud VD 6,2 72 119 0:36:49 10,10 05:56
De Visscher Els VD 6,2 78 119 0:37:43 9,86 06:05
De Schutter Romy SD 6,2 84 119 0:39:18 9,47 06:20
Bastijns Tine SD 6,2 85 119 0:39:18 9,47 06:20
Vermeiren Koen VH 9,3 8 156 0:35:29 15,73 03:49
Verwimp Filip VH 9,3 16 156 0:36:45 15,18 03:57
Sneyders Eddy VH 9,3 33 156 0:39:39 14,07 04:16



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Bellens Bart SH 9,3 37 156 0:40:03 13,93 04:18
Hermans Dirk VH 9,3 44 156 0:41:19 13,51 04:27
Peeters Piet VH 9,3 45 156 0:41:21 13,49 04:27
Willems Wilfried VH 9,3 56 156 0:43:46 12,75 04:42
Maes Stefaan VH 9,3 57 156 0:43:49 12,73 04:43
Willems Eric VH 9,3 64 156 0:44:40 12,49 04:48
Steynen Nick VH 9,3 77 156 0:45:59 12,13 04:57
Van den Heuvel Wim VH 9,3 79 156 0:46:01 12,13 04:57
Woestenborghs Filip VH 9,3 80 156 0:46:22 12,03 04:59
Verdonck Hilde VD 9,3 81 156 0:46:26 12,02 05:00
Van Staeyen Dirk VH 9,3 82 156 0:46:31 12,00 05:00
Janssen Jan VH 9,3 87 156 04649 11,92 05:02
Loodts Dirk VH 9,3 99 156 0:48:17 11,56 05:12
Van Heertum Denise VD 9,3 118 156 0:51:19 10,87 05:31

22.05.1!Keignaertloop, Oostend:
Coenen Jeannine VD 6 97 120 0:34:37 10,40 05:46

23.05.1! Sinksenjogging Kasterle:

Nys Johan VH 6 9 73 0:27:27 13,11 04:35

Luyten Danny VH 6 13 73 0:29:21 12,27 04:54

Snijers Linda VD 6 22 73 0:33:25 10,77 05|34 2° Dame
Persegael Jan VH 6 23 73 0:34:16 10,51 05:43

Van Heertum Denise VD 6 25 73 0:35:35 10,12 O$:56 3° Dame
Baetens Jan VH 6 26 73 0:35:42 10,08 05:57

Jacobs Mina VD 6 32 73 0:37:01 9,73 06:10

Roose Jan VH 6 33 73 0:37:02 9,72 06:10

Van Dooren Christine VD 6 34 73 0:37:18 9,65 06:13

Van Looy Maud VD 6 35 73 0:37:31 9,60 06:15

Van der Zijde Corrie VD 6 36 73 0:38:26 9,37 06:24

De Schutter Romy SD 6 54 73 0:41:11 8,74 06:52
Mertens Mieke VD 6 64 73 0:44:07 8,16 07:21
Verhaegen Sonja VD 6 65 73 0:44:08 8,16 07:21
Borgmans Vera VD 6 66 73 0:44:09 8,15 07:22

Vangeel Nathalie SD 12 21 72 1:01:16 11,75 O$:O6 1° Dame
Jacobs Johan VH 12 22 72 1:01:17 11,75 05:06

De Locht Frank VH 12 23 72 1:01:18 11,75 05:07

Willems Wilfried VH 12 30 72 1:05:10 11,05 05:26

Aerts Gunther VH 12 31 72 1:05:11 11,05 05:26

Steynen Nick VH 12 34 72 1:06:41 10,80 05:33

Van Houten Eric VH 12 37 72 1:07:17 10,70 05:36
Vermeiren Frank VH 12 38 72 1:07:18 10,70 05:37

Willems Eric VH 12 39 72 1:07:19 10,70 05:37

Smits Jef VH 12 40 72 1:07:33 10,66 05:38

Aerts Jurgen VH 12 41 72 1:07:34 10,66 05:38
Woestenborghs Filip VH 12 47 72 1:.09:25 10,37 05:47

Van Mierlo Bert VH 12 48 72 1:09:26 10,37 05:47

Loodts Dirk VH 12 50 72 1:10:21 10,23 05:52

Van Robays Marleen VD 12 52 72 1:10:46 10,17 05:54
Verdonck Hilde VD 12 53 72 1:10:47 10,17 05:54
Willemsens Marc VH 12 68 72 1:20:28 8,95 06:42

Bellens Bart SH 18 13 55 1:29:34 12,06 04:59
Laurijssen Patsy VD 18 32 55 1:45:12 10,27 O$:51 2° Dame
Sneyders Eddy VH 18 33 55 1:45:13 10,26 05:51

24.05.1!Kleipikkersrun, Sint-Lenaarts
Miechielsen Louisa VD 3,3 48 66 0:18:34 10,66 05:38




Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
De Clerck Ann VD 3,3 63 66 0:20:59 9,44 06:22
Torremans Jos VH 6,6 28 108 0:29:51 13,27 04:31
Van den Heuvel Wim VH 6,6 29 108 0:30:07 13,15 04:34
Augustijns Bruno VH 9,9 26 154 0:39:00 15,23 03:56
Staes Annie VD 6,6 12 108 0:27:21 14,48 04:09 2° Dame
Loodts Dirk VH 9,9 107 154 0:51:19 11,58 05:11
25.05.1! Moved-to-Help, Merksplas
Vermeiren Frank VH 4.3 22 82 0:19:51 13,00 04:37
Torremans Jos VH 4,3 43 82 0:23:06 11,17 05:22
Wery Peter VH 4,3 44 82 0:23:07 11,16 05:23
De Schutter Romy SD 4,3 61 82 0:25:32 10,10 05:56
Versmissen Mirella VD 4.3 77 82 0:28:06 9,18 06:32
Jacobs Bart VD 4,3 78 82 0:28:06 9,18 06:32
Noyens Kris VH 4.3 80 82 0:29:11 8,84 06:47
Horemans Rob VH 8,6 7 50 0:35:39 14,47 04:09
Maes Paul VH 8,6 13 50 0:38:35 13,37 04:29
Van den Heuvel Wim VH 8,6 24 50 0:43:06 11,97 05:01
Loodts Dirk VH 8,6 33 50 0:46:.06 11,19 05:22
Aerts Bob VH 8,6 44 50 0:51:50 9,95 06:02
Peeters Piet VH 12,9 7 37 0:58:34 13,22 04:32
Quirijnen Edgard VH 12,9 10 37 0:59:59 12,90 04:39
De Locht Frank VH 12,9 20 37 1:05:03 11,90 05:03
Peeters Louis VH 12,9 21 37 1:05:05 11,89 05:03
Willemsens Marc VH 12,9 30 37 1:15:17 10,28 05:50
Bellens Bart SH 17,2 32 49 1:24:40 12,19 04:55
Steynen Nick VH 17,2 33 49 1:24:43 12,18 04:56
29.05.1! Jogging De Mast, Kasterle
Jacobs Johan VH 5 6 223 0:19:.04 15,73 0B:49 1° H+50
Willems Eric VH 5 18 223 0:21:42 13,82 04:p0 1° H+60
Maes Paul VH 5 31 223 0:22:58 13,06 04:36
Van Robays Marleen VD 5 53 223 0:24:43 12,14 O{1:57 1° D+45
Van Dooren Christine VD 5 95 223 0:28:22 10,58 05:40
Miechielsen Louisa VD 5 123 223 0:30:30 9,84 04:06 3° D+55
Coenen Jeannine VD 5 126 223 0:30:56 9,70 06:11
Mertens Mieke VD 5 153 223 0:32:39 9,19 06:32
Janssen Shana SD 10 41 157 0:47:58 12,51 1)4:48 1° Dsen
Aerts Jurgen VH 10 45 157 0:48:45 12,31 04:52
Smits Jef VH 10 51 157 0:49:13 12,19 04:55
Van Houten Eric VH 10 66 157 0:51:51 11,57 05:11
Hermans Dirk VH 10 67 157 0:51:57 11,55 05:12
Van Looveren Peter VH 10 68 157 0:51:58 11,55 05:12
Van Mierlo Bert VH 10 81 157 0:53:25 11,23 05:20
Loodts Dirk VH 10 88 157 0:54:.08 11,08 05:25
Roose Jan VH 10 114 157 0:58:03 10,34 05:48
Torremans Jos VH 10 115 157 0:58:04 10,33 05:48
Willemsens Marc VH 10 140 157 1:03:34 9,44 06:21
Sneyders Eddy VH 15 25 51 1:.09:32 12,94 04:38
Peeters Piet VH 15 26 51 1:09:54 12,88 04:40
Bellens Bart SH 15 28 51 1:10:20 12,80 04:41
Vermeiren Frank VH 15 31 51 1:11:13 12,64 04:45
Van Staeyen Dirk VH 15 38 51 1:17:25 11,63 05:10
Janssen Jan VH 15 40 51 1:19:.02 11,39 05:16
29.05.1! Stratenloop Weelde
Bastijns Tine SD 4.2 38 61 0:25:16 9,97 06:01



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Quirynen Edgard VH 12,6 16 58 0:53:41 14,08 04:16
Cambré Liesbeth VD 12,6 38 58 1:04:03 11,80 05:05
Woestenborghs Filip VH 12,6 40 58 1:04:45 11,68 05:08

30.05.1!Marathon Luxemburg
Aerts Gunther VH 42,2 304 968 3:49:04 11,05 05:26

31.05.1!/20 km door Brusse
Hermans Dirk VH 20,4 801 32911 1:22:56 14,76 04:04
De Wagter Kaat VD 20,4 12857 32911 1.47:55 11,34 05:17
31.05.1'TTR-Bosloop, Tilburg
Steynen Nick VH 10 8 19 0:47554 12,53 04:47
03.06.1! Stratenloop Hoogstrater
De Kort Erik (Raf De Fazant) VH 10 36 294  0:36:29 16,45 :303
Kerstens Elly SD 10 66 294 0:39:35 15,16 03:58
Horemans Rob VH 10 73 294 0:40:05 14,97 04:01
Peeters Piet (Jos Vos) VH 10 106 294 0:41:55 14,31 04:12
De Bie Alois VH 10 133 294 0:43:39 13,75 04:22
Steynen Nick VH 10 135 294 0:43:31 13,79 04:21
Van den Heuvel Wim VH 10 147 294 0:44:23 13,52 04:26
Van Heertum Denise VD 10 249 294 0:52:.00 11,54 05:12
Loodts Dirk VH 10 0:49:45 12,06 04:59
06.06.1!Kermisjoggin Geel Punt
Van Heertum Denise VD 10 71 81 1:03:22 9,47 06:20
07.06.1!Halve Marathon, Nijlen

Horemans Rob VH 10,517 20 165 0:44:33 14,16 04:14

Kerstens Elly SD 21,1 40 153 1:31:04 13,90 04:19 2° Dame

Van Heertum Denise VD 21,1 153 155 2:21:23 8,95 06:42
07.06.1! Gehuchtenmarathon, Kasterle:

Van Looy Maud VD 7

Verelst Jan VH 14

Willems Wilfried VH 14

Bellens Bart SH 21

Cambré Liesbeth VD 21

De Wagter Kaat VD 21

Loodts Dirk VH 21

Van Houten Eric VH 21

13.06.1! Krawatenjogging, Lille
Jacobs Johan VH 4.2 4 150 0:15:36 16,15 03:43
Smits Jef VH 4.2 5 150 0:15:45 16,00 03:45
Maes Paul VH 4,2 27 150 0:19:01 13,25 04:32
Janssen Shana SD 4,2 39 150 0:20:03 12,57 04:46
Van Dooren Christine VD 4,2 61 150 0:23:34 10,69 05:37
Versmissen Mirella VD 4.2 80 150 0:25:25 9,91 06:03
Simons Gert VH 4,2 81 150 0:25:25 9,91 06:03
Bastijns Tinne SD 4,2 95 150 0:27:17 9,24 06:30
Van Looy Maud VD 4,2 103 150 0:28:03 8,98 06:41
De Clerck Ann VD 4.2 114 150 0:28:26 8,86 06:46
Mertens Mieke VD 4.2 115 150 0:28:29 8,85 06:47
Lauwers Kristine VD 4.2 120 150 0:29:01 8,68 06:55
Van Heertum Denise VD 4,2 121 150 0:29:03 8,67 06:55



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Noyens Kris VH 4,2 136 150 0:30:23 8,29 07:14

Horemans Rob VH 8,4 13 153 0:36:11 13,93 04:18
Verelst Jan VH 8,4 36 153 0:40:37 12,41 04:50
Willems Wilfried VH 8,4 39 153 0:41:10 12,24 04:54

Vangeel Nathalie SD 8,4 40 153 0:41:21 12,19 04:55
Smet Sven VH 8,4 51 153 0:42:55 11,74 05:07
Loodts Dirk VH 8,4 62 153 0:44:47 11,25 05:20

Marién Liliane VD 8,4 70 153 0:46:34 10,82 05:33

Baetens Jan VH 8,4 73 153 0:47:03 10,71 05:36
Van der Zijde Corrie VD 8,4 126 153 0:54:16 9,29 06:28
Sneyders Eddy VH 12,6 21 143 0:55:44 13,56 04:25
Nys Johan VH 12,6 23 143 0:56:35 13,36 04:29
Peeters Piet VH 12,6 28 143 0:57:04 13,25 04:32
Bellens Bart SH 12,6 36 143 0:58:32 12,92 04:39
Aerts Gunther VH 12,6 40 143 0:59:34 12,69 04:44
Aerts Jurgen VH 12,6 41 143 1:00:10 12,57 04:47
Steynen Nick VH 12,6 49 143 1:01:43 12,25 04:54
Ottevaere Hilde VD 12,6 59 143 1:04:09 11,78 05:05
Sneyders Jef VH 12,6 60 143 1:04:11 11,78 05:06
Van den Heuvel Wim VH 12,6 63 143 1:04:32 11,71 05:07
Peeters Louis VH 12,6 74 143 1:06:45 11,33 05:18
Van Loock Monik VD 12,6 76 143 1:07:17 11,24 05:20

De Locht Frank VH 12,6 78 143 1:07:23 11,22 05:21
De Sobrie Herman VH 12,6 85 143 1:09:02 10,95 05:29

13.06.1! Kraftman Trail Rotem
Verhaegen Sonja VD 15 80 119 1:40:30 8,96 06:42
Minnen Joris VH 15 81 119 1:40:32 8,95 06:42

14.06.1! Maasdijkmarathon, Ravenstein (NI'
Van Heertum Denise VD 42,2 61 71 4:53:19 8,63 06:57

19.06.1! Dwars door Oud-Turnhout

Aerts Bob VH
Baetens Jan VH
Bellens Bart VH
Cambré Liesbeth VD
De Bie Alois VH
De Clerck Ann VD
De Locht Frank VH
De Schutter Romy SD
Horemans Rob VH
Jacobs Johan VH
Janssen Shana SD
Laurijssen Patsy VD
Loodts Dirk VH
Maes Paul VH
Mariani Renzo VH
Meir Katho VD
Miechielsen Louisa VD
Minnen Joris VH
Peeters Louis VH
Peeters Piet VH
Persegael Jan VH
Sneyders Eddy VH
Torremans Jos VH

Van den Heuvel Wim VH



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Van Der Wangen Marc VH
Van Dooren Christine VD
Van Heertum Denise VD
Versmissen Mirella VD
Verwimp Filip VH

20.06.1! Dwars door Gee
Dame:
Van Heertum Denise VD 10 37 79 0:57:05 10,51 05:42

21.06.1!Herentals - Tieler

Van der Wangen Marc VH 6 4 112 0:24:32 14,67 04:05
Vissers Peter VH 6 18 112 0:26:58 13,35 04:30
Laurijssen Patsy VD 6 22 112 0:27:18 13,19 04:33 2° Dame
Janssen Shana SD 6 33 112 0:29:20 12,27 04:53
Loodts Dirk VH 6 40 112 0:30.57 11,63 05:10
Van Dooren Christine VD 6 51 112 0:33:24 10,78 05:34
Vangeel Nathalie SD 6 52 112 0:33:26 10,77 05:34
Jacobs Mina VD 6 58 112 0:35:12 10,23 05:52
Versmissen Mirella VD 6 66 112 0:35:12 10,23 05:52
Miechielsen Louisa VD 6 71 112 0:35:35 10,12 05:56
Van Heertum Denise VD 6 83 112 0:37:06 9,70 06:11
Coenen Jeannine VD 6 84 112 0:37:07 9,70 06:11
De Visscher Els VD 6 92 112 0:38:47 9,28 06:28
De Clerck Ann VD 6 106 112 0:42:25 8,49 07:04
Van Peer Francine VD 6 107 112 0:42:27 8,48 07:04
Van Looy Maud VD 6 DNF

Verwimp Filip VH 14,3 10 266 0:57:16 14,98 04:00
Hermans Dirk VH 14,3 14 266 0:58:50 14,58 04:07
Jacobs Johan VH 14,3 17 266 0:59:16 14,48 04:09
Horemans Rob VH 14,3 39 266 1:03:41 13,47 04:27
Van den Broeck Jo VH 14,3 44 266 1:04:13 13,36 04:29
Nys Johan VH 14,3 52 266 1:06:41 12,87 04:40
Meeuwsen Roger VH 14,3 55 266 1:07.04 12,79 04:41
Meir Katho VD 14,3 58 266 1:07:49 12,65 04:45
Aerts Jurgen VH 14,3 70 266 1:08:48 12,47 04:49
De Locht Frank VH 14,3 87 266 1:11:27 12,01 05:00
Minnen Joris VH 14,3 100 266 1:13:33 11,67 05:09
Ottevaere Hilde VD 14,3 108 266 1:14:05 11,58 05:11
Sneyders Jef VH 14,3 109 266 1:14:07 11,58 05:11
Cambré Liesbeth VD 14,3 113 266 1:14:27 11,52 05:12
Van den Heuvel Wim VH 14,3 114 266 1:14:33 11,51 05:13
Van Looveren Peter VH 14,3 120 266 1:14:58 11,45 05:15
Smet Sven VH 14,3 122 266 1:15:21 11,39 05:16
Van Robays Marleen VD 14,3 133 266 1:16:34 11,21 05:21
Janssen Jan VH 14,3 142 266 1:17:27 11,08 05:25
Verelst Jan VH 14,3 144 266 1:17:38 11,05 05:26
Vermeiren Danny VH 14,3 150 266 1:18:15 10,96 05:28
Haest Eric VH 14,3 151 266 1:18:18 10,96 05:29
Torremans Jos VH 14,3 152 266 1:18:21 10,95 05:29
Snijers Linda VD 14,3 160 266 1:20:18 10,68 05:37
Maes Fernand VH 14,3 180 266 1:23:21 10,29 05:50
Sneyders Eddy VH 21,1 23 132 1:42:51 12,31 04:52
De Gruyter Guy VH 21,1 24 132 1:43:14 12,26 04:54
Peeters Piet VH 21,1 35 132 1:46:02 11,94 05:02
Aerts Gunther VH 21,1 36 132 1:46:13 11,92 05:02

Bellens Bart VH 21,1 43 132 1:49:00 11,61 05:10



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Willems Wilfried VH 21,1 70 132 1:55:23 10,97 05:28
Peeters Louis VH 21,1 79 132 1:57:43 10,75 05:35
De Sobrie Herman VH 21,1 93 132 2:02:18 10,35 05:48
Van Loock Monik VD 21,1 107 132 2:08:33 9,85 06:06
Van Mierlo Bert VH 21,1 114 132 2:15:26 9,35 06:25

27.06.1! Brechtse stratenlooj
Miechielsen Louisa VD 5 189 382 0:29:21 10,22 05:52
Ann De Clerck VD 5 286 382 0:33:12 9,04 06:38
Horemans Rob VH 10 53 371 0:41:38 14,41 04:10
Van den Heuvel Wim VH 10 141 371 0:48:14 12,44 04:49
Torremans Jos VH 10 149 371 0:48:29 12,38 04:51
Loodts Dirk VH 10 208 371 0:52:26 11,44 05:15

27.06.1!Kardinaalsjogging, Vorselaar
Scheerlinck Cindy VD 5 64 136 0:28:24 10,56 05:41
Aerts Jurgen VH 10 46 98 0:50:23 11,91 05:02
Van Loock Monik VD 15 30 39 1:22:48 10,87 05:31
De Sobrie Herman VH 15 35 39 1:26:44 10,38 05:47

28.06.1!Battle of the Ardennes, Barvaux-Durbuy
De Schutter Romy SD 11,5 3493 4408 2:02:43 5,62 10:40

28.06.1! Decathlon Olen Summer Rul
Steynen Nick VH 10 25 75 0:52:14 11,49 05:13
Verhaegen Sonja VD 10 32 75 0:55:29 10,81 05:33
Minnen Joris VH 10 33 75 0:55:32 10,80 05:33
Peeters Piet VH 30 59 77 3:04:52 9,74 06:10

29.06.1. Memorial Fons Brydenbach, Rijkevorse
Van Heertum Denise VD 5,25 32 88 0:26:39 11,82 05:05
Scheerlinck Cindy VD 5,25 38 88 0:2751 11,31 05:18
Coenen Jeannine VD 5,25 52 88 0:30:23 10,37 05:47
De Visscher Els VD 5,25 68 88 0:33:13 9,48 06:20
Loodts Dirk VH 10,5 33 53 0:56:29 11,15 05:23
Aerts Gunther VH 21,1 19 39 1:45:32 12,00 05:00
Sysmans Paul VH 21,1 22 39 1:48:43 11,64 05:09
Vermeiren Frank VH 21,1 34 39 2:02:14 10,36 05:48

ALV-zondaglopers 1 21,1 3 24 1:21:43 15,49 03:152 3° herenteam
Vermeiren Koen VH
Van Eemeren Joost VH
Hermans Dirk VH
Verwimp Filip VH

ALV-Team Spirit 21,1 4 24 1:27:34 14,46 04:09

Sneyders Eddy VH
Jacobs Johan SH
Augustyns Bruno VH
Sneyders Eddy VH

ALV-zondaglopers 1 21,1 7 24 1:35:15 13,29 04:31
De Bie Alois VH
Hermans Dirk VH
Maes Stefaan VH
De Bie Alois VH

ALV-Vrienden 21,1 8 24 1:39:08 12,77 04:{13?’ gemengd te:

Maes Paul VH
Willems Wilfried VH



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Janssen Shana SD
Dams Lou VD
Kasteellopers 2 21,1 9 24 1:39:50 12,68 04:44
De Sobrie Herman VH
ALV-Mixed Team 21,1 15 24 1:54:53 11,02 05:27
Torremans Jos VH
Van Hofstraeten Marie-Paule VD
Coenen Jennine VD
Verheyen Luc VH
Kasteellopers Dames 21,1 17 24 1:59:45 10,57 05:41
Van Loock Monik VD
ALV-Ladies 1 21,1 22 24 2:02:11 10,36 05:47
Marién Liliane VD
Van Dooren Christine VD
Van der Zijde Corrie VD
Miechielsen Louisa VD
06.07.1! The Classic, Tessender
Kerstens Elly VD 9,85 147 1854 0:39:44 14,87 04:02 1°D +35
Van den Heuvel Wim VH 9,85 753 1854 0:48:44 12,13 04:57
Loodts Dirk VH 9,85 1068 1854 0:52:36 11,24 05:20
Van Heertum Denise VD 9,85 1087 1854 0:52:48 11,19 05:22
12.07.1! Trail des Lutins, Houffalize
Steynen Nick VH 28 85 113 3:39:16 7,66 07:50
21.07.1'Dwars door Kasterlee
Dames
Scheerlinck Cindy VD 5 9 51 0:27:45 10,81 05|:33 2° D +35
Van Looy Maud VD 5 20 51 0:30:57 9,69 06:11
Heren
Horemans Rob VH 5 38 75 0:26:00 11,54 05:12
Dames
Van Heertum Denise VD 10,3 15 56 0:59:33 10,38 0|5:47 29b +
Van Dooren Christine VD 10,3 34 56 1:07:42 9,13 06:34
Heren
Quirynen Edgard VH 10,3 19 112 0:46:58 13,16 OA|1:34 2°H+5
Verelst Jan VH 10,3 41 112 0:51:40 11,96 05:01
Luyten Danny VH 10,3 45 112 0:52:04 11,87 05|:03 3°H +50
Vermeiren Frank VH 10,3 55 112 0:54:29 11,34 05:17
Maes Paul VH 10,3 56 112 0:54:49 11,27 05:19
Van Rooy Carl VH 10,3 72 112 0:57:19 10,78 05:34
De Locht Frank VH 10,3 73 112 0:57:20 10,78 05:34
Van Gool Walter VH 10,3 96 112 1:04:00 9,66 06:13
Dames
Dams Lou VD 16,1 12 41 1:28:26 10,92 05:30
Ottevaere Hilde VD 16,1 13 41 1:29:51 10,75 05:35
Verdonck Hilde VD 16,1 16 41 1:31:31 10,56 05:41
Snijers Linda VD 16,1 21 41 1:34:04 10,27 05:51
Van Robays Marleen VD 16,1 25 41 1:38:10 9,84 06:06
Heren
Jacobs Johan VH 16,1 41 200 1:13:17 13,18 04:33
Sneyders Eddy VH 16,1 72 200 1:19:13 12,19 04:55
Willems Eric VH 16,1 73 200 1:19:14 12,19 04:55
Quatacker Johan VH 16,1 86 200 1:21:55 11,79 05:05
Peeters Piet VH 16,1 92 200 1:23:15 11,60 05:10
Aerts Gunther VH 16,1 97 200 1:24:19 11,46 05:14



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Van den Heuvel Wim VH 16,1 112 200 1:26:09 11,21 05:21
Peeters Louis VH 16,1 131 200 1:28:40 10,89 05:30
Sneyders Jef VH 16,1 139 200 1:29:52 10,75 05:35
Van Looveren Peter VH 16,1 142 200 1:30:35 10,66 05:38
Willems Wilfried VH 16,1 143 200 1:30:42 10,65 05:38
Smet Sven VH 16,1 147 200 1:30:59 10,62 05:39
Loodts Dirk VH 16,1 182 200 1:38:17 9,83 06:06
26.07.1!De Bosloop, Tessender
Miechielsen Louisa VD 8,35 353 448 0:49:13 10,18 05:54
Torremans Jos VH 8,35 354 448 0:49:14 10,18 05:54
Kerstens Elly SD 13,7 64 329 0:59:11 13,89 04:19 2° Dame
29.07.1!'Natuurloop, Gee
Horemans Rob VH 10,5 12 105 0:43:44 14,41 04:10
Van Loock Monik VD 10,5 87 105 0:58:59 10,68 05:37
De Sobrie Herman VH 10,5 88 105 0:59:00 10,68 05:37
Miechielsen Louisa VD 10,5 91 105 0:59:56 10,51 05:42
De Bie Alois VH 15,3 30 47 1:12:50 12,60 04:46
Torremans Jos VH 15,3 34 91 1:17:52 11,79 05:05
31.07.1'LU - 2 u Herentals Loopi
Steynen Nick VH 22,518 103 1090 1:57:29 11,50 05:13
Loodts Dirk VH 19,977 201 1090 1:59:43 10,01 06:00
De Sobrie Herman VH 18,4 245 1090 1:54:15 9,66 06:13
Meir Katho VD 12,88 480 1090 1:02:47 12,31 04:52
Aerts Jurgen VH 11,916 534 1090 1:02.58 11,35 05:17
Van Heertum Denise VD 9,2 722 1090 0:54:24 10,15 05:55
Van Loock Monik VD 4,556 987 1090 1:55:38 2,36 25:23
01.08.1. Estafette Halve Marathon "Het GielsBos"
Coenen Jeannine VD 7 34 52 0:41:40 10,08 05:57
Van Hofstraeten Marie-Paule VD 7 43 52 0:45:12 9,29 06:27
Van Heertum Denise VD 7 51 52 0:52:45 7,96 07:32
Dreamteam Beerse Smix 21,3 5 86 1:19:36 16,06 |3:44 2° Smix
Kerstens Elly SD
Meeuwsen Roger VH
Ho Ho niet zo snel Smix 21,3 9 86 1:23:55 15,23 13:56 3956mi
Mariani Renzo VH
We are the heroes of our time SH 21,3 11 86 1:25:37 14,934:01
Aerts Gunther VH
Bellens Bart SH
The old, the bad and the ugly SH 21,3 12 86 1:26:19 14,81 4:03
Quatacker Zander SH
Quatacker Johan VH
Snotneuzen & Co Smix 21,3 13 86 1:26:29 14,78 4:04
Mols Senne SH
Dams Lou VD
Borstlap Dries SH
Team Sarah Vmix 21,3 27 86 1:34:01 13,59 4:25
De Bie Alois VH



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Van Der Wangern Marc VH
Lauryssen Patsy VD
Run4Fun Smix 21,3 29 86 1:34:57 13,46 4:27
Horemans Rob SH
De Jossers VH 21,3 30 86 1:35:03 13,45 41:28 3°VH
Hendrickx René VH
De Gruyter Guy VH
Lemmens Ludo VH
De Perdolannekes D 21,3 35 86 1:36:43 13,21 |4:32 1°D
De Wagter Kaat VD
Fryters Vicky VD
Filfralou VH 21,3 38 86 1:37:12 13,15 4:34
Woestenborghs Filip VH
De Locht Frank VH
Peeters Louis VH
Schoppen Troef Vmix 21,3 42 86 1:40:14 12,75 4:42
Luyten Danny VH
Snijers Linda VD
Only together VH 21,3 44 86 1:41:37 12,58 4:46
Loodts Dirk VH
Steynen Nick VH
Schellekens Tom VH
Kasteellopers 4 D 21,3 47 86 1:42:49 12,43 4:50
Van Loock Monik VD
CNS Lady's Vosselaar D 21,3 49 86 1:44:02 12,28 |4:53 3°D
Van Dooren Christine VD
Vangeel Nathalie SD
Verhaegen Sonja VD
Undertakers VH 21,3 50 86 1:44:03 12,28 4:53
Van Dooren Werner VH
Vermeiren Frank VH
Willemsens Marc VH
Kasteellopers 3 VH 21,3 57 86 1:47:05 11,93 5:02
De Sobrie Herman VH
Kasteellopers 7 Vmix 21,3 78 86 2:06:48 10,08 5:57
Van Loock Marc VH
Oostmalle Ladies D 21,3 80 86 2:10:11 9,82 6:07
De Schutter Romy SD
07.08.1! Driegehuchtenjogging Retit
Cambré Liesbeth VD
Loodts Dirk VH
Bellens Bart VH
Horemans Rob VH
Sneyders Eddy VH



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

07.08.1. Dwars door Mariakerke-Raversijde

Coenen Jeannine VD 7 50 74 0:37:33 11,19 05:22
14.08.1. Halve marathon van Poppe
Quirijnen Edgard VH 55 3 40 0:22:21 14,77 0404 3° H
Miechielsen Louisa VD 55 20 40 0:31:55 10,34 03:48 1° D+50
Horemans Rob VH 11,2 6 55 0:47:25 14,17 04:14
Loodts Dirk VH 11,2 41 55 1.00:44 11,06 05:25
Baetens Jan VH 11,2 44 55 1:02:09 10,81 05:33
Quirijnen Edgard VH 21,1 3 40 0:22:21 56,64 01:04
Kerstens Elly SD 21,1 13 80 1:28:04 14,38 04:10 1°D
Cambré Liesbeth VD 21,1 45 80 1:42:34 12,34 04:52
Aerts Gunther VH 21,1 46 80 1:42:35 12,34 04:52
Peeters Louis VH 21,1 69 80 1:55:06 11,00 05:27
Sneyders Eddy VH 21,1 71 80 1:55:47 10,93 05:29
Haest Eric VH 21,1 74 80 2:0045 10,48 05:43
Torremans Jos VH 21,1 75 80 2:00:47 10,48 05:43
De Sobrie Herman VH 21,1 79 80 2:04:33 10,16 05:54
Van Loock Monik VD 21,1 80 80 2:04:34 10,16 05:54
14.08.1. Volleyrun, Retie
Meir Katho VD 7,53 18 62 0:35:16 12,81 04141 2°D
Aerts Jurgen VH 7,53 26 62 0:37:06 12,18 04:56
Vermeiren Frank VH 15,15 13 14 1:14:24 12,22 04:55

16.08.1. Haachtse Loog

Van Loock Marc VH 5,03 135 139 0:35:.07 8,59 06:59
Van Loock Monik VD 10,09 99 125 0:54:52 11,03 05:26
De Sobrie Herman VH 10,09 101 125 0:54:54 11,03 05:26

21.08.1!Hollewegjogging Lichtaart

Verelst Jan VH 5 21 178 0:20:31 14,62 04:06
Meir Katho VD 5 32 178 0:22:17 13,46 04:27
Maes Stefaan VH 5 53 178 0:24:09 12,42 04:50
Verhaegen Sonja VD 5 58 178 0:24:36 12,20 04:55
Minnen Joris VH 5 59 178 0:24:38 12,18 04:56
Maes Paul VH 5 60 178 0:24:42 12,15 04:56
Van Robays Marleen VD 5 70 178 0:26:00 11,54 05:12
Van Heertum Denise VD 5 85 178 0:27:29 10,92 05:30
Miechielsen Louisa VD 5 105 178 0:29:15 10,26 05:51
De Clerck An VD 5 152 178 0:33:36 8,93 06:43
Van Loock Marc VH 5 158 178 0:34:05 8,80 06:49
Jacobs Johan VH 10 43 182 0:44:14 13,56 04:25
Van den Heuvel Wim VH 10 51 182 0:46:05 13,02 04:37
Laurijssen Patsy VD 10 70 182 0:48:21 12,41 04:50
Van der Wangen Marc VH 10 71 182 0:48:23 12,40 04:50
Verwimp Filip VH 10 73 182 0:48:41 12,32 04:52
Hermans Dirk VH 10 74 182 0:48:42 12,32 04:52
Verdonck Hilde VD 10 105 182 0:51:09 11,73 05:07
Willems Eric VH 10 106 182 0:51:11 11,72 05:07
Aerts Jurgen VH 10 107 182 0:51:23 11,68 05:08
Van Rooy Carl VH 10 123 182 0:54:03 11,10 05:24
De Locht Frank VH 10 124 182 0:54:05 11,09 05:25
Loodts Dirk VH 10 133 182 0:55:21 10,84 05:32
Baetens Jan VH 10 140 182 0:57:24 10,45 05:44

Van Dooren Christine VD 10 156 182 0:59:40 10,06 05:58



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Quirijnen Edgard VH 15 19 67 1:05:46 13,68 04:23
Horemans Rob VH 15 20 67 1:05:54 13,66 04:24
Sneyders Eddy VH 15 27 67 1.07:49 13,27 04:31
Peeters Piet VH 15 30 67 1:09:24 12,97 04:38
Vermeiren Frank VH 15 44 67 1:15:10 11,97 05:01
Torremans Jos VH 15 45 67 1:15:14 11,96 05:01
Peeters Louis VH 15 47 67 1:16:01 11,84 05:04
De Sobrie Herman VH 15 63 67 1:24:59 10,59 05:40
Van Loock Monik VD 15 65 67 1:26:40 10,38 05:47

22.08.1. Marathon Reykjavik
Sneyders Jef VH 42,2 370 1061 3:52:55 10,87 05:31
Ottevaere Hilde VD 42,2 371 1061 3:52:55 10,87 05:31

25.08.1. Kermisjogging Morkhoven

Van Loock Marc VH 5,82 99 102 0:37:53 9,22 06:31
De Sobrie Herman VH 8,68 66 81 0:42:48 12,17 04:56
Van Loock Monik VD 8,68 72 81 0:44:26 11,72 05:07

28.08.1! Landlopersjogging, Wortel

Borgmans Vera VD 2,94 gewandeld

Vermeiren Koen VH 6,785 4 91 0:26:01 15,65 03:50
Horemans Rob VH 6,785 7 91 0:27:39 14,72 04:05
Meir Katho VD 6,785 16 91 0:30:28 13,36 04]29 2° Dame
Sysmans Paul VH 6,785 17 91 0:30:29 13,35 04:30
Quirijnen Edgard VH 6,785 23 91 0:31:48 12,80 04:41
Vissers Peter VH 6,785 24 91 0:31:59 12,73 04:43
Luyten Danny VH 6,785 31 91 0:32.57 12,36 04:51
Maes Paul VH 6,785 33 91 0:33:23 12,19 04:55
Marién Liliane VD 6,785 37 91 0:35:10 11,58 05:11
Snijers Linda VD 6,785 40 91 0:35:41 11,41 05:16
Van Heertum Denise VD 6,785 51 91 0:38:05 10,69 05:37
De Visscher Els VD 6,785 77 91 0:45:12 9,01 06:40
De Clerck Ann VD 6,785 79 91 0:45:30 8,95 06:42
Van der Zijde Corrie VD 6,785 82 91 0:46:17 8,80 06:49
Jacobs Johan VH 9,38 8 124 0:37:22 15,06 03:59
Van der Wangen Marc VH 9,38 22 124 0:40:17 13,97 04:18
Verelst Jan VH 9,38 23 124 0:40:25 13,92 04:19
Laurijssen Patsy VD 9,38 32 124 0:42:29 13,25 O|4:32 2° Dame
Hermans Dirk VH 9,38 38 124 0:43:36 12,91 04:39
Maes Stefaan VH 9,38 43 124 0:44:06 12,76 04:42
Aerts Jurgen VH 9,38 47 124 0:44:46 12,57 04:46
Steynen Nick VH 9,38 48 124 0:44553 12,54 04:47
Aerts Gunther VH 9,38 66 124 0:47:53 11,75 05:06
Baetens Jan VH 9,38 74 124 0:50:15 11,20 05:21
Loodts Dirk VH 9,38 78 124 0:50:38 11,12 05:24
Van Dooren Christine VD 9,38 89 124 0:52:49 10,66 05:38
Miechielsen Louisa VD 9,38 97 124 0:53:30 10,52 05:42
De Bie Alois VH 9,38 124 124 1:08:58 8,16 07:21
Kerstens Elly SD 16,165 15 110 1:06:00 14,70 0{1:05 1° Dame
Bellens Bart SH 16,165 36 110 1:15:22 12,87 04:40
Van den Heuvel Wim VH 16,165 48 110 1:18:25 12,37 04:51
Dams Lou VD 16,165 54 110 1:20:05 12,11 04:57
Torremans Jos VH 16,165 55 110 1:02:12 15,59 03:51

28.08.1! Strandloop Oostend:
Coenen Jeannine VD 6 72 88 0:41:32 8,67 06:55




Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

29.08.1! Pontfort Kermisloop, Retie
Van Loock Marc VH 3,1 8 8 0:20:57 8,88 06:45
Steynen Nick VH 9,2 4 10 0:43:56 12,56 04:47

29.08.1! Dwars door Turnhout

Horemans Rob VH 5,4 20 419 0:21:21 15,18 03:57 3°H +35
Mariani Renzo VH 5,4 13 419 0:20:02 16,17 03:43 3°H +50

Hermans Dirk VH 10,8 29 761 0:43:48 14,79 04:03 1° H +55
Quirynen Edgard VH 10,8 44 761 0:45.00 14,40 04:10 2° H +55
Willems Eric VH 10,8 103 761 0:48:32 13,35 04430 2° H +60

Verdonck Hilde VD 10,8 280 761 0:54:554 11,80 04:05 2° D +55
Schellekens Tom VH 10,8 283 761 0:54:58 11,79 05:05

Van Heertum Denise VD 10,8 360 761 0:57:35 11,25 05:20

Loodts Dirk VH 10,8 414 761 0:59:.09 10,96 05:29

05.09.1!Pierenloop, Ravel

Horemans Rob VH 5 8 142 0:20:22 14,73 04:04
Meir Katho VD 5 18 142 0:22:12 13,51 O4:|26 3° Dame
Baetens Jan VH 5 57 142 0:26:41 11,24 05:20
De Clerck Ann VD 5 113 142 0:33:03 9,08 06:37
Van Loock Marc VH 5 125 142 0:34:25 8,72 06:53
Vermeiren Koen VH 10 5 120 0:38:42 15,50 03:52
Verelst Jan VH 10 18 120 04341 13,74 04:22
Vangeel Nathalie VD 10 27 120 0:45:32 13,18 04:33
Van der Wangen Marc VH 10 29 120 0:45:51 13,09 04:35
Laurijssen Patsy VD 10 30 120 0:45:52 13,08 04:35
Vermeiren Danny VH 10 47 120 0:49:44 12,06 04:58
Van Houten Eric VH 10 49 120 0:50:10 11,96 05:01
Van Rooy Carl VH 10 60 120 0:51:.00 11,76 05:06
Van Heertum Denise VD 10 77 120 0:54:21 11,04 05:26
Cambré Liesbeth VD 10 79 120 0:54:40 10,98 05:28
Coenen Jeannine VD 10 90 120 0:58:50 10,20 05:53
Engelen Gerda VD 10 105 120 1:04:36 9,29 06:28
Jacobs Johan VH 16,1 29 147 1:06:12 14,59 04:07
Quirynen Edgard VH 16,1 32 147 1:08:32 14,10 04:15
Sneyders Eddy VH 16,1 42 147 1:10:25 13,72 04:22
Bellens Bart SH 16,1 59 147 1:13:35 13,13 04:34
Peeters Piet VH 16,1 62 147 1:14:05 13,04 04:36
Peeters Louis VH 16,1 77 147 1:18:35 12,29 04:53
Maes Stefaan VH 16,1 79 147 1:19:.00 12,23 04:54
Van Den Heuvel Wim VH 16,1 89 147 1:20:45 11,96 05:01
Steynen Nick VH 16,1 90 147 1:20:46 11,96 05:01
Vermeiren Frank VH 16,1 93 147 1:21:15 11,89 05:03
Schellekens Tom VH 16,1 99 147 1:23:15 11,60 05:10
Snijers Linda VD 16,1 111 147 1:27:31 11,04 05:26
Loodts Dirk VH 16,1 119 147 1:31:38 10,54 05:41
Van Dooren Christine VD 16,1 130 147 1:38:11 9,84 06:06

05.09.1!Kustloop Vrouwenpolder (NI)
Torremans Jos VH 21,1 167 508 1:47:32 11,77 05:06
Haest Eric VH 21,1 368 508 2:01:59 10,38 05:47

06.09.1!'Bosloop Lichtaart
Aerts Bob VH
Aerts Jurgen VH
Baetens Jan VH




Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Bellens Bart VH
Coenen Jeanine VD
De Locht Frank VH
De Sobrie Herman VH
De Visscher Els VD
Jacobs Johan VH
Loodts Dirk VH
Mertens Mieke VD
Minnen Joris VH
Peeters Louis VH
Persegael Jan VH
Scheerlinck Cindy VD
Smits Jef VH
Sneyders Eddy VH
Van der Veken Katrien VD
Van Dooren Christine VD
Van Heertum Denise VD
Van Houten Erik VH
Van Loock Marc VH
Van Loock Monik VD
Van Nueten Cis VH
Van Rooy Carl VH
Verhaegen Sonja VD

09.09.1'Rond de Nieuwe Koerswijk, Oostend

Coenen Jeannine VD 6,05 59 95 0:33:45 10,76
12.09.1!Havenrun, Antwerpen

Aerts Gunther VH 15 240 4798 1:06:00 13,64

Schellekens Tom VH 15 1091 4798 1:14:56 12,01

Dams Lou VD 15 1458 4798 1:17:19 11,64

Steynen Nick VH 15 1478 4798 1:17:28 11,62

Fryters Vicky VD 15 1581 4798 1:18:17 11,50

Loodts Dirk VH 15 2336 4798 1:22:55 10,85
12.09.1! BelsLijntjeLoop, Baarle-Nassat

Mariani Renzo VH 10 26 142 0:39:52 15,05
13.09.1!'In Flanders Fields Marathon, lepel

Van Heertum Denise VD 42,2 529 541 4:51:49 8,68
13.09.1! Nuclea Bosloop, Mc

Loodts Dirk VH

Miechielsen Louisa VD

Torremans Jos VH
18.09.1! Dwars door het Westerkwartier, Oostend:

Coenen Jeannine VD 9 46 64 0:50:09 10,77
18.09.1! Run Outside The Box, Lille

Loodts Dirk VH 5,5 4 21 0:32:17 10,22

De Bie Alois VH 9,7 7 26 0:48:35 11,98

Van Rooy Carl VH 9,7 11 26 0:56:15 10,35

Raeymaekers Bram VH 9,7 12 26 0:56:15 10,35
19.09.1! Monumentenloop, Vorselaa

Scheerlinck Cindy VD 55 18 63 0:28:22 11,63

05:35

04:24
05:00
05:09 2° D +60
05:10
05:13
05:32

03:59

06:55

0p:34 2° D +55

05:52
05:.01
05:48
05:48

051:09 2° Dame



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Van Nueten Cis VH 5,5 22 63 0:28:50 11,45 05:15

Aerts Bob VH 55 31 63 0:32:53 10,04 05:59

Kerstens Elly SD 14,195 12 124 0:56:57 14,96 0{1:01 1° D sen

Hermans Dirk VH 14,195 14 124 0:57:36 14,79 04:03

Jacobs Johan VH 14,195 16 124 0:58:30 14,56 04:07

Quirynen Edgard VH 14,195 18 124 0:58:56 14,45 04:09

De Locht Frank VH 14,195 26 124 1:01:58 13,74 04:22

Laurijssen Patsy VD 14,195 42 124 1:05:56 12,92 0|4:39 150

Van der Wangen Marc VH 14,195 43 124 1:05:57 12,91 04:39

Verelst Jan VH 14,195 46 124 1:.06:22 12,83 04:41

Vissers Peter VH 14,195 50 124 1:07.35 12,60 04:46

De Bie Alois VH 14,195 63 124 1.09:33 12,25 04:54

Aerts Jurgen VH 14,195 74 124 1:11:45 11,87 05:03

Torremans Jos VH 14,195 82 124 1:13555 11,52 05:12

Haest Eric VH 14,195 83 124 1:13:56 11,52 05:13

Snijers Linda VD 14,195 91 124 1:16:09 11,18 05:22 2° D +50

Woestenborghs Filip VH 14,195 100 124 1:19:28 10,72 05:36

Loodts Dirk VH 14,195 101 124 1:19:47 10,68 05:37

Miechielsen Louisa VD 14,195 106 124 1:22:39 10,30 05:49

Van Dooren Christine VD 14,195 110 124 1:24:05 10,13 05:55

Coenen Jeannine VD 14,195 112 124 1:27:39 9,72 06:10

Van Heertum Denise VD 14,195 113 124 1:27:40 9,72 06:11

Peeters Louis VH 28,195 33 60 2:27:07 11,50 05:13
19.09.1! Donkmeerloop Berlare (BK halve marathon

Dams Lou VD 21,1 169 221 1:44:43 12,09 04:58 2° D +60
20.09.1! Zevendonk voor Mucc

Aerts Bob VH

Bellens Bart VH

Cambré Liesbeth VD

Coenen Jeanine VD

De Clerck Ann VD

De Bie Alois VH

De Locht Frank VH

De Sobrie Herman VH

De Visscher Els VD

Hermans Dirk VH

Jacobs Johan VH

Janssen Jan VH

Laurijssen Patsy VD

Loodts Dirk VH

Maes Stefaan VH

Marién Liliane VD

Meeuwsen Roger VH

Mertens Mieke VD

Miechielsen Louisa VD

Minnen Joris VH

Peeters Louis VH

Persegael Jan VH

Quirijnen Edgard VH

Schellekens Tom VH

Smits Jef VH

Sneyders Eddy VH

Torremans Jos VH

Van den Heuvel Wim VH

Van der Veken Katrien VD



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Van Der Wangen Marc VH
Van Dooren Christine VD
Van Dooren Werner VH
Van Heertum Denise VD
Van Houten Erik VH
Van Loock Marc VH
Van Loock Monik VD
Van Peer Francine VD
Van Robays Marleen VD
Vangeel Nathalie VD
Verdonck Hilde VD
Verelst Jan VH
Vermeiren Danny VH
Vermeiren Koen VH
Verwimp Filip VH
Willems Eric VH

20.09.1! Park Spoor Noord Loop, Antwerper

Meeuwsen Roger VH 15 13 82 1:03:58 14,07 04:16
25.09.1!Dwars door Weeldée
Horemans Rob VH 7,4 3 64 0:29:36 15,00 04:00 3°H
Loodts Dirk VH 7,4 32 64 0:38:32 11,52 05:12
Cambré Liesbeth VD 7,4 51 64 0:42:14 10,51 05:42
Quirynen Edgard VH 11,1 10 59 0:44:42 14,90 04:02
Steynen Nick VH 11,1 33 59 0:51:46 12,87 04:40
Van Heertum Denise VD 11,1 57 59 1:02:47 10,61 05:39
Coenen Jeannine VD 11,1 59 59 1:03:22 10,51 05:43
25.09.1!Energizer Night Run, Antwerpen
Schellekens Tom VH 9 5561 0:52:33 10,28 05:50
Fryters Vicky VD 9 5561 0:55:59 9,65 06:13

26.09.1! Recreatieve jogging Prinsenpark, Reti
Schellekens Tom VH

27.09.1! Monte Lapino Run, Vosselaa

Aerts Jurgen VH
Cambré Liesbeth VD
Coenen Jeanine VD
De Bie Alois VH
De Clerck Ann VD
De Locht Frank VH
De Visscher Els VD
Jacobs Johan VH
Janssen Jan VH
Laurijssen Patsy VD
Lauwers Kristine VD
Loodts Dirk VH
Luyten Danny VH
Luyten Luc VH
Maes Stef VH
Meeuwsen Roger VH
Miechielsen Louisa VD
Minnen Joris VH
Persegael Jan VH

Quirynen Edgard VH



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Scheerlinck Cindy VD
Schellekens Tom VH
Sneyders Eddy VH
Snijers Linda VD
Steynen Nick VH
Sysmans Paul VH
Torremans Jos VH
Van den Broeck Jo VH
Van den Heuvel Wim VH
Van der Veken Katrien VD
Van Der Wangen Marc VH
Van Dooren Christine VD
Van Dooren Werner VH
Van Eemeren Joost VH
Van Heertum Denise VD
Van Peer Francine VD
Van Robays Marleen VD
Van Rooy Carl VH
Van Staeyen Dirk VH
Vangeel Nathalie VD
Verelst Jan VH
Verhaegen Sonja VD
Vermeiren Frank VH
Vermeiren Koen VH
Verwimp Filip VH
Vissers Peter VH
Woestenborghs Filip VH
03.10.1'Knoeselloop, Broecher
Horemans Rob VH 8,2 12 86 0:33:38 14,63 04:06
Verelst Jan VH 8,2 19 86 0:35:28 13,87 04:20
03.10.1!Kustmarathon Zeelanc
Torremans Jos VH 42,2 484 1492 4:02:49 10,43 05:45
Haest Eric VH 42,2 594 1492 4:28:39 9,42 06:22
04.10.1! Geelse halve maratho
Dame:
Scheerlinck Cindy VD 5 8 15 0:30:16 9,91 06:03
Marién Liliane VD 5 9 15 0:31:22 9,56 06:16
Dames
Ottevaere Hilde VD 10 2 18 0:54:30 11,01 05:27
Van Dooren Christine VD 10 8 18 1:02:20 9,63 06:14
Lauwers Kristine VD 10 17 18 1:16:12 7,87 07:37
Van Heertum Denise VD 10 18 18 1:16:12 7,87 07:37
Heren
Jacobs Johan VH 10 1 49 0:32:40 18,37 03:16
Sneyders Jef VH 10 19 49 0:50:31 11,88 05:03
Steynen Nick VH 10 28 49 0:54:41 10,97 05:28
Loodts Dirk VH 10 29 49 0:54:41 10,97 05:28
Dames
Kerstens Elly SD 21 1 10 1:28:53 14,18 04:14
Heren
Van den Broeck Jo VH 21 21 52 1:36:30 13,06 04:36
Sneyders Eddy VH 21 27 52 14252 12,25 04:54

04.10.1'Halve Marathon, Brusse




Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Bellens Bart SH 21,1 1017 7797 1:38:56 12,80 04:41
10.10.1! Massajogging De Olifant, Oostend
Coenen Jeannine VD 10 74 84 1:04:24 9,32 06:26
10.10.1! Terlo-jogging, Kasterlee
Dame:
Miechielsen Louisa VD 8 6 12 0:42:49 11,21 05:21
Heren
Haest Eric VH 8 19 23 0:42:49 11,21 05:21
Torremans Jos VH 8 20 23 0:42:49 11,21 05:21
Steynen Nick VH 12 28 35 0:59:44 12,05 04:59
Loodts Dirk VH 12 29 35 0:59:47 12,04 04:59
11.10.1!'Marathon Eindhoven
Kerstens Elly SD 21,1 139 8005 1:24:18 15,02
Mariani Renzo VH 21,1 279 8005 1:28:52 14,25 04:13
Meeuwsen Roger VH 21,1 608 8005 1:34:15 13,43 04:28
Fryters Vicky VD 21,1 2938 8005 1:48:22 11,68 05:08
Schellekens Tom VH 21,1 3520 8005 1:50:46 11,43 05:15
Snijers Linda VD 21,1 3888 8005 1:54:58 11,01 05:27
Augustyns Bruno VH 42,2 183 2019 2:58:15 14,20 04:13
Peeters Louis VH 42,2 723 2019 3:31:12 11,99 05:00
Dams Lou VD 42,2 850 2019 3:39:06 11,56
Cambré Liesbeth VD 42,2 1150 2019 3:49:40 11,02 05:27
11.10.1!' Marathon Boedapest, Hongarije
Dame:
Van Heertum Denise VD 42,2 759 4:30:18 9,37 06:24

18.10.1! Lieremanloop, Oud-Turnhout

Aerts Bob VH
Beckers Annick VD
Bellens Bart VH
Coenen Jeanine VD
Dams Lou VD
De Bie Alois VH
De Clerck Ann VD
De Visscher Els VD
Haest Eric VH
Hermans Dirk VH
Horemans Rob VH
Jacobs Johan VH
Janssen Jan VH
Laurijssen Patsy VD
Lauwers Kristine VD
Loodts Dirk VH
Luyten Danny VH
Meeuwsen Roger VH
Mertens Mieke VD
Miechielsen Louisa VD
Ottevaere Hilde VD
Peeters Piet VH
Persegael Jan VH
Quirijnen Edgard VH
Smits Jef VH

Sneyders Eddy VH

0{1:00 1° Dsen

09:12 3° D+60



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Sneyders Jef VH
Snijers Linda VD
Steynen Nick VH
Torremans Jos VH
Van den Heuvel Wim VH
Van Der Wangen Marc VH
Van der Zijde Corrie VD
Van Dooren Christine VD
Van Heertum Denise VD
Van Houten Erik VH
Van Loock Marc VH
Van Peer Francine VD
Van Robays Marleen VD
Van Rooy Carl VH
Van Staeyen Dirk VH
Verdonck Hilde VD
Vermeiren Frank VH
Vermeiren Koen VH
Versmissen Mirella VD
Verwimp Filip VH
Willems Eric VH
24.10.1!Bos- en Parkloop De Beeltjens, Wester
Miechielsen Louisa VD 5 99 183 0:25:47 11,64 05:09
Wery Peter VH 5 100 183 0:26:00 11,54 05:12
Van Loock Marc VH 5 165 183 0:31:23 9,56 06:17
Torremans Jos VH 5 174 183 0:33:31 8,95 06:42
Quirijnen Edgard VH 20 37 75 1:31:.00 13,19 04:33
25.10.1'Rontgenlauf, Remscheid (Duitslanc
Dames
Van Looy Maud VD 10 41 83 1:04:34 9,29 06:27
Van der Zijde Corrie VD 10 53 83 1:07:46 8,85 06:47
Marién Liliane VD 10 54 83 1:07:47 8,85 06:47
Mertens Mieke VD 10 81 83 1:20:51 7,42 08:05
Van Peer Francine VD 10 82 83 1:20:51 7,42 08:05
Herer
Meeuwsen Roger VH 10 10 149 0:44:22 13,52 04:26
Van Nueten Cis VH 10 123 149 1:07:00 8,96 06:42
Heren
De Locht Frank VH 21,1 210 832 1:50:42 11,44 05:15
Aerts Gunther VH 21,1 211 832 1:50:44 11,43 05:15
Willems Wilfried VH 21,1 212 832 1:50:44 11,43 05:15
Woestenborghs Filip VH 21,1 552 832 2:09:24 9,78 06:08
Willems Eric VH 21,1 628 832 2:14:52 9,39 06:24
Aerts Bob VH 21,1 805 832 2:40:07 7,91 07:35
Dames
Verdonck Hilde VD 21,1 149 317 2:14:52 9,39 06:24
Heren
Sneyders Eddy VH 42,2 48 176 4:03:.04 10,42 0'5:46 3°H +55
Peeters Piet VH 42,2 62 176 4:11:49 10,05 05:58
Peeters Louis VH 42,2 103 176 4:37:41 9,12 06:35
25.10.1!Dartmoor Vale Marathon (Engeland)
Dames
Coenen Jeannine VD 10 125 191 0:58:28 10,26 q5:51 1° D +60



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

25.10.1! Vrije loop Ravelse zomermarathot

Baetens Jan VH
Beckers Annick VD
Cambré Liesbeth VD
Haest Eric VH
Loodts Dirk VH
Miechielsen Louisa VD
Persegael Jan VH
Quirijnen Edgard VH
Schellekens Tom VH
Torremans Jos VH
Van Heertum Denise VD

31.10.1! Zilvermeerloop, Mol

Scheerlinck Cindy VD 5 132 227 0:26:31 11,31 05:18
Van der Zijde Corrie VD 5 191 227 0:30:20 9,89 06:04
Mertens Mieke VD 5 215 227 0:33:35 8,93 06:43
Vermeiren Koen VH 10 24 259 0:38:18 15,67 03:50
Quirijnen Edgard VH 10 40 259 0:39:48 15,08 03:59
Horemans Rob VH 10 43 259 0:40:12 14,93 04:01
Beckers Annick VD 10 69 259 0:42:54 13,99 04|:17 2° Dame
Verelst Jan VH 10 76 259 0:43:18 13,86 04:20
Jacobs Johan VH 10 79 259 0:43:25 13,82 04:20
Vangeel Nathalie VD 10 80 259 0:43:26 13,81 04:21 3° Dame
Laurijssen Patsy VD 10 96 259 0:44:55 13,36 04:30
De Bie Alois VH 10 104 259 0:46:08 13,01 04:37
Aerts Jurgen VH 10 106 259 0:46:13 12,98 04:37
Torremans Jos VH 10 118 259 0:46:51 12,81 04:41
Schellekens Tom VH 10 148 259 0:49:04 12,23 04:54
Haest Eric VH 10 154 259 04954 12,02 04:59
Janssen Jan VH 10 161 259 0:50:33 11,87 05:03
Loodts Dirk VH 10 166 259 0:50:52 11,80 05:05
Vermeiren Danny VH 10 169 259 0:51:28 11,66 05:09
Miechielsen Louisa VD 10 198 259 0:53:38 11,19 05:22
Van Dooren Christine VD 10 223 259 0:56:19 10,65 05:38
Van Heertum Denise VD 10 249 259 1:02:28 9,61 06:15
Smits Jef VH DNF

Hermans Dirk VH DNF

Van der Wangen Marc VH DNF

31.10.1!Halloweenrun Beers:

Aerts Bob VH
De Clerck Ann VD
De Schutter Romy SD
Fryters Vicky VD
Laurijssen Patsy VD
Lauwers Kristine VD
Loodts Dirk VH
Luyten Danny VH
Maes Stefaan VH
Meeuwsen Roger VH
Peeters Piet VH
Snijers Linda VD
Van den Heuvel Wim VH
Van der Wangen Marc VH
Van Heertum Denise VD

Van Houten Eric VH



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Van Peer Francine VD
Van Staeyen Dirk VH
Vermeiren Koen VH
Versmissen Mirella VD
Woestenborghs Filip VH

01.11.1'Bos- en Natuurloop, Gielsbc

Janssen Shana SD 3
Borgmans Vera VD 5
De Bie Alois VH 5
De Clerck Ann VD 5
Jacobs Mina VD 5
Lauwers Kristine VD 5
Maes Stefaan VH 5
Smet Sven VH 5
van der Zijde Corrie VD 5
Van Heertum Denise VD 5
Van Looy Maud VD 5
Van Peer Francine VD 5
Vermissen Mirella VD 5
Aerts Bob VH 10
Beckers Annick VD 10
Cambré Liesbeth VD 10
Dams Lou VD 10
De Visscher Els VD 10
Haest Eric VH 10
Jacobs Johan VH 10
Laurijssen Patsy VD 10
Lemmens Ludo VH 10
Maes Paul VH 10
Mertens Mieke VD 10
Miechielsen Louisa VD 10
Minnen Joris VH 10
Sneyders Eddy VH 10
Torremans Jos VH 10
Van der Veken Katrien VD 10
Van der Wangen Marc VH 10
Van Dooren Christine VD 10
Van Loock Marc VH 10
Van Mierlo Bert VH 10
Van Nueten Cis VH 10
Van Rooy Carl VH 10
Van Staeyen Dirk VH 10
Vangeel Nathalie VD 10
Verelst Jan VH 10
Verhaegen Sonja VD 10
Vermeiren Frank VH 10
Woestenborghs Filip VH 10
Aerts Gunther VH 15
Baetens Jan VH 15
De Locht Frank VH 15
De Sobrie Herman VH 15
Fryters Vicky VD 15
Janssen Jan VH 15
Loodts Dirk VH 15
Luyten Danny VH 15
Meeuwsen Roger VH 15



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Peeters Louis VH 15
Persegael Jan VH 15
Quatacker Johan VH 15
Quirijnen Edgard VH 15
Schellekens Tom VH 15
Snijers Linda VD 15
Staes Annie VD 15
Sysmans Paul VH 15
Van Den Broek Jo VH 15
Van den Heuvel Wim VH 15
Van der Eycken Luc VH 15
Van Dooren Werner VH 15
Van Eemeren Joost VH 15
Van Loock Monik VD 15
Van Robays Marleen VD 15
Vermeiren Koen VH 15
Ottevaere Hilde VD 20
Sneyders Jef VH 20
Bellens Bart SH 25
Van Houten Eric VH 25
Smits Jef VH

Vandingenen Simone VD

08.11.1'Les 4 Cimes de Battic

Verwimp Filip VH 33 93 603 24317 12,13 04:57
Peeters Piet VH 33 304 603 3:11:10 10,36 05:48
De Sobrie Herman VH 33 433 603 3:26:35 9,58 06:16
Janssen Jan VH 33 498 603 3:37:02 9,12 06:35
Van Loock Monik VD 33 541 603 3:43:28 8,86 06:46
15.11.1! Marathon van Kasterlee
Kerstens Elly VH 21,1 72 1219 1:31:55 13,77 04:21 2° Dame
Vermeiren Koen VH 21,1 74 1219 1:32:13 13,73 04:22
Verwimp Filip VH 21,1 76 1219 1:31:43 13,80 04:21
Quirynen Edgard VH 21,1 104 1219 1:35:21 13,28 04:31
Jacobs Johan VH 21,1 112 1219 1:35:54 13,20 04:33
Verelst Jan VH 21,1 159 1219 1:39:15 12,76 04:42
De Gruyter Guy VH 21,1 169 1219 1:39:32 12,72 04:43
Sysmans Paul VH 21,1 170 1219 1:39:.07 12,77 04:42
Meeuwsen Roger VH 21,1 191 1219 1:41:21 12,49 04:48
Vissers Peter VH 21,1 255 1219 1:44:.01 12,17 04:56
Aerts Jurgen VH 21,1 262 1219 1:44:39 12,10 04:58
De Locht Frank VH 21,1 263 1219 1:44:00 12,17 04:56
Meir Katho VD 21,1 273 1219 1:45.06 12,05 04:59
Horemans Rob VH 21,1 297 1219 1:44:08 12,16 04:56
Willems Wilfried VH 21,1 355 1219 1:49:00 11,61 05:10
Steynen Nick VH 21,1 416 1219 1:50:11 11,49 05:13
Van Den Heuvel Wim VH 21,1 454 1219 1:51:47 11,33 05:18
Raeymaekers Bram VH 21,1 455 1219 1:51:21 11,37 05:17
Schellekens Tom VH 21,1 546 1219 1:54:28 11,06 05:25
Snijers Linda VD 21,1 553 1219 1:56:21 10,88 05:31 3° D +50
Vermeiren Danny VH 21,1 568 1219 1:56:47 10,84 05:32
De Wagter Kaat VD 21,1 570 1219 1:55:21 10,98 05:28
Fryters Vicky VD 21,1 571 1219 1:55:20 10,98 05:28
Verheyen Luc VH 21,1 601 1219 1:57:22 10,79 05:34
Sneyders Jef VH 21,1 614 1219 1:57:13 10,80 05:33

Ottevaere Hilde VD 21,1 615 1219 1:57:14 10,80 05:33



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Van Robays Marleen VD 21,1 665 1219 1:59:09 10,63 05:39

Haest Eric VH 21,1 671 1219 2:00:41 10,49 05:43

Woestenborghs Filip VH 21,1 711 1219 2:00:39 10,49 05:43

Willems Eric VH 21,1 779 1219 2:04:01 10,21 05:53

Verdonck Hilde VD 21,1 813 1219 2:05:47 10,06 05:58

Loodts Dirk VH 21,1 828 1219 2:.06:11 10,03 05:59

Van Dooren Christine VD 21,1 1057 1219 2:18:57 9,11 06:35

Vangeel Nathalie VD DNF

Van Den Broek Jo VH 42,2 49 297 3:30:00 12,06 04:59

Peeters Louis VH 42,2 120 297 3:51:41 10,93 05:29

Bellens Bart SH 42,2 135 297 3:54:48 10,78 05:34

Torremans Jos VH 42,2 138 297 3:56:35 10,70 0|‘5:36 2° H +60

Aerts Gunther VH 42,2 145 297 3:59:01 10,59 05:40

Peeters Piet VH 42,2 147 297 3:59:20 10,58 05:40

Van Heertum Denise VD 42,2 289 297 5:03:52 8,33 0|7:12 350
15.11.1! Veldloop Duffel

Borstlap Dries SchH 3,8 5 27 0:13:53 16,42 03:39

Mols Senne SchH 3,8 10 27 0:14:56 15,27 03:56

15.11.1! Kraftman Trail Maasmechelen

Dame:

Verhaegen Sonja VD 14 6 40 1:29:05 9,43 06:22
Heren

Minnen Joris VH 14 72 106 1:29:06 9,43 06:22

20.11.1!Warande by Night, Tilburg
Loodts Dirk VH
Steynen Nick VH

22.11.1!Floreal Run, Lichtaart

Dames
Scheerlinck Cindy VD 3 6 11 0:16:36 10,84 05:32
Dames
Meir Katho VD 7 3 31  0:33:35 12,51  04:$8 3° Dame
Miechielsen Louisa VD 7 7 31 0:42:03 9,99 06:00
Coenen Jeannine VD 7 12 31 0:42:43 9,83 06:06
Marién Liliane VD 7 14 31 0:43:22 9,68 06:12
Van der Zijde Corrie VD 7 22 31 0:46:21 9,06 06:37
Van Heertum Denise VD 7 23 31 0:46:24 9,05 06:38
Heren
Aerts Jurgen VH 7 23 63 0:33:59 12,36 04:51
Van Staeyen Dirk VH 7 41 63 0:38:45 10,84 05:32
Loodts Dirk VH 7 44 63 0:39:59 10,50 05:43
Haest Eric VH 7 52 63 0:42:07 9,97 06:01
Torremans Jos VH 7 53 63 0:42:08 9,97 06:01
Aerts Bob VH 7 62 63 0:51:45 8,12 07:24
Heren
Sneyders Eddy VH 14 22 58 1:.06:43 12,59 04:46
De Locht Frank VH 14 25 58 1:07:45 12,40 04:50
Horemans Rob VH 14 29 58 1:09:06 12,16 04:56
Peeters Piet VH 14 31 58 1:09:35 12,07 04:58
Peeters Louis VH 14 40 58 1:15:54 11,07 05:25
Woestenborghs Filip VH 14 47 58 1:21:.04 10,36 05:47
Van den Broek Jo VH DNF

Duathlon (3-21-3)
Van den Broek Jo VH 99 128 1:46:47



Datum Plaats/Naam Cat.

Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

22.11.1!Keiheuvelloop, Baler
Schellekens Tom VH

27.11.1' Thomas More Urban Run, Gee
Loodts Dirk VH
Mortelmans Nans VD

28.11.1!Natuurloop Lier
Schellekens Tom VH

04.12.1'Campus Run Thomas More, Turnhou

12

16,1

De Schutter Romy SD
Loodts Dirk VH
Mortelmans Nans VD

13.12.1! Veldloop Booischo

Borstlap Dries SchH
Mols Senne SchH
Coenen Jeannine VD

17.12.1!Longest Night Trail, Vught (NI
Steynen Nick VH
Loodts Dirk VH

19.12.1! Natuurloop Lier
Herer
Verelst Jan VH

20.12.1!Kerstjogging Lille

Meir Katho VD
Luyten Danny VH
Hermans Dirk VH
Maes Stefaan VH
Snijers Linda VD
De Sobrie Herman VH
Van Loock Monik VD
Coenen Jeannine VD
Van Dooren Christine VD
Nobel Tomas CH
Van Peer Francine VD
Van der Zijde Corrie VD
Van Heertum Denise VD
De Clerck Ann VD
Van Loock Marc VH
Horemans Rob VH
Vermeiren Koen VH
Verwimp Filip VH
Bellens Bart SH
Van den Broek Jo VH
De Locht Frank VH
Aerts Jurgen VH
Jacobs Johan VH
Vermeiren Danny VH
Verheyen Luc VH
Peeters Louis VH

Van Rooy Carl VH

4,45
4,45
4,95

15
15

10

51
51
51
51
51
51
51
51
51
51
51
51
51
51
51
10,1
10,1
10,1
10,1
10,1
10,1
10,1
10,1
10,1
10,1
10,1
10,1

196

4
5
26

83
84

65

15
18
20

27
28
35

42
44
67

70
73

74

85
88

14
16
29
30
35
37
38
42
43
44

251 1:23:37
13 0:15:51
13 0:16:10

26 0:28:33
109 1:36:14
109 1:36:15
124 0:43:53

92 0:21:32

92 0:22:11

92 0:23:18
92 0:24:35

92 0:24:37
92 0:26:13

92 0:26:31

92 0:27:22
92 0:27:36
92 0:30:46

92 0:30:57
92 0:31:25
92 0:31:29

92 0:34:16

92 0:35:23

103 0:41:20

103 0:41:35

103 0:41:46

103 0:42:49

103 0:47:45

103 0:48:18

103 0:48:57
103 0:49:01

103 0:49:03

103 0:49:21

103 0:49:24

103 0:49:33

11,55

16,85
16,52
10,40

9,35
9,35

13,67

14,21
13,79
13,13
12,45
12,43
11,67
11,54
11,18
11,09
9,95
9,89
9,74
9,72
8,93
8,65
14,66
14,57
14,51
14,15
12,69
12,55
12,38
12,36
12,35
12,28
12,27
12,23

05:12

03:34
03:38
05:46

06:25
06:25

04:23

O4:|13 1° Dame
04:21
04:34
04:49
04:50
05:08
05:12
05:22
05:25
06:02
06:04
06:10
06:10
06:43
06:56
04:06
04:.07
04:08
04:14
04:44
04:47
04:51
04:51
04:51
04:53
04:53
04:54



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km
Janssen Jan VH 10,1 45 103 0:49:49 12,16 04:56
Van den Heuvel Wim VH 10,1 46 103 0:49:49 12,16 04:56
Van Houten Eric VH 10,1 47 103 0:49:58 12,13 04:57
Cambré Liesbeth VD 10,1 48 103 0:50:04 12,10 04:57
Van Staeyen Dirk VH 10,1 52 103 0:50:34 11,98 05:00
Van Robaeys Marleen VD 10,1 53 103 0:50:49 11,93 05:02
Swaans Tim VH 10,1 58 103 0:51:33 11,76 05:06
Loodts Dirk VH 10,1 63 103 0:52:37 11,52 05:13
Baetens Jan VH 10,1 67 103 0:53:29 11,33 05:18
Mortelmans Nans VD 10,1 77 103 0:54:55 11,03 05:26
Ottevaere Hilde VD 10,1 93 103 0:59:11 10,24 05:52
Woestenborghs Filip VH 10,1 97 103 1:03:40 9,52 06:18
Aerts Bob VH 10,1 98 103 1:03:44 9,51 06:19
20.12.1!Veldloop Atac, Lille
Borstlap Dries SchH 4.1 6 26 0:14550 16,58 03:37
Mols Senne SchH 4.1 7 26 0:14554 16,51 03:38
Kerstens Elly VD 5,05 3 17 0:20:27 14,82 04103 3° D+35
Meeuwsen Roger VH 6,6 50 73 0:28:45 13,77 04:21
20.12.1!Winterduathlon, Kasterlee
Vissers Peter VH 152 234 9:01:31
Sysmans Paul VH 180 234 9:21:15
Vermeiren Frank VH 210 234 9:59:55
Aerts Gunther VH 211 234 10:.01:42
23.12.1'Warmathon Antwerpen
Loodts Dirk VH 23,5 2:29:28 9,43 06:22
Steynen Nick VH 23,5 2:29:28 9,43 06:22
23.12.1'Warmathon Westmalle
Coenen Jeannine VD 10
Mortelmans Nans VD 10
Nobel Tomas SH 10
27.12.1!Kersttoertocht, Vorselaar
Baetens Jan VH
Beckers Annick VD
Borgmans Vera VD
Coenen Jeanine VD
De Locht Frank VH
De Sobrie Herman VH
Haest Eric VH
Hermans Dirk VH
Jacobs Johan VH
Laurijssen Patsy VD
Loodts Dirk VH
Mertens Mieke VD
Minnen Joris VH
Nobel Tomas SH
Ottevaere Hilde VD
Peeters Louis VH
Persegael Jan VH
Smits Jef VH
Sneyders Eddy VH
Sneyders Jef VH
Sysmans Paul VH



Datum Plaats/Naam Cat. Afstand Plaats Deeln. Tijd Gemidd tijd/km

Van der Veken Katrien VD
Van Der Wangen Marc VH
Van Dooren Christine VD
Van Heertum Denise VD
Van Loock Marc VH
Van Loock Monik VD
Van Looy Maud VD
Van Nueten Cis VH
Van Rooy Carl VH
Vandingenen Simone VD
Verelst Jan VH
Verhaegen Sonja VD
Vermeiren Danny VH
Vissers Peter VH
Willems Wilfried VH
Willemsens Marc VH
Woestenborghs Filip VH

31.12.1!Oudejaarsloop Hilvarenbeek (NI
Steynen Nick VH 10 105 273 0:45:20 13,24 04:32




